Lansi-Uudenmaan
L L ’ omaishoitajat ry
OmaisOiva
narstaendevardare rf

OmaisOiva-toiminta on kaikille omaishoitajille
tarkoitettua toimintaa, jonka tarkoitus on tukea
omaishoitajan hyvinvointia ja jaksamista. Toimintaan
osallistuvalla ei tarvitse olla sopimusta
hyvinvointialueen kanssa tai yhdistyksen jasenyytta.
Toiminta on maksutonta ja teemme sita STM:n
tuella.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!

Suvi Mansukoski
Sanna Jensen
info@luoh.fi
050 528 4224



OmaisOiva
Ovet-valmennus’

Tule kartuttamaan taitojasi ja tietojasi omaishoitajana.
Ovet-valmennuksessa kasittelemme kattavasti eri asioita ja
palveluja omaishoitoon liittyen. Valmennus antaa evaita myos
omaishoitajan hyvinvointiin ja jaksamiseen. Valmennuksessa
tapaat myos muita samassa tilanteessa olevia ja paaset
kuulemaan seka vaihtamaan ajatuksia kokemuksista
omaishoitajana. Valmennusten palaute on ollut aina
kiitettavaa ja osallistuneet ovat saaneet paljon tietoa ja tukea
omaishoitajuuteensa.

Ovet-valmennus ikaantyneita laheisiaan
hoitaville

Valmennus sopii niin puolisoille kuin tydikaisille lapsille tai muille I3heisille,
jotka haluavat tietoa omaishoitajuudesta, seka vertaistuellista keskustelua.
Ilmoittaudu 14.9. mennessa.

Aika: kahtena lauantaina 19.9. ja 3.10 klo 10.30-15.30. Lisaksi 24.9. klo
17.00-18.30 on etakerta, vieraana omaishoidon asiantuntija.

Paikka: Tapiolan toimistomme (Kauppamiehentie 6, 2.krs) .
Tapiolaan paase hyvin julkisilla ja talomme takana on parkkitilaa
(maksullinen). Lauantaisin tarjoamme kevyen lounaan ja kahvit.



MuistiOvet-valmennus laheistaan hoitaville

Valmennus on tarkoitettu muistisairaan omaisille.
Valmennus jarjestetaan yhteistyossa Uudenmaan Muistiluotsin
kanssa. Kahvitarjoilu.

Ilmoittaudu 24.9. mennessa.

Aika: 29.9., 5.10.,13.10.,20.10. ja 3.11. klo 10.00-13.00.
Paikka: Kirkkonummen kirjasto Fyyri, Hormus-tila 2. krs.

OmaisOiva -verksamhet ar for alla
narstaendevardare, som behover stod och
information. Verksamheten ar kostnadsfri.

Féreningen har svensksprakiga grupper I Esbo,
Grankulla, Kyrkslatt, Raseborg och Hango.

Oppna dorrar -kurs for dig som ir narstiende
till nagon som behover din vard eller omsorg

Under kursen behandlar vi vad narstaendevard innebar ur olika
synvinklar och tar upp bl.a. samhillets stdd till narstaendevardare
och kunskap fér omsorg och vard i hemmet.

Vi diskuterar ocksa forandringar i livet samt kallor till kraft. Kursen
leds av erfarna ledare och diskussionerna ar konfidentiella. Du
behdver inte ha avtal om stdd for narstaendevard for att delta i
kursen. Kursen ar avgiftsfri.

Kursen ordnas i samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade och
Folkhalsan rf.

Plats: Leva och bo-seniorcentralen i Alberga, Saterigatan 3 Esbo.
Tid: 15.10., 22.10., 29.10., 4.11., 12.11. kl.10-13

Anmalan senast 8.10. 2026 Sanna Jensen, tfn 050 528 4224 eller
info@luoh.fi eller till Nina Hongell-Ekholm, tfn 050-4306091 eller
nina.hongell-ekholmg@folkhalsan.fi



OmaisOiva

Vertaisryhmat tarjoavat kaikille omaishoitajille paikan keskustella ja
jakaa kokemuksia.Kahvitarjoilu. Lampimasti tervetuloa mukaan!

| kamratstodgrupperna for narstaendevardare far man dela med sig av
erfarenheter, fa nya idéer till vardagen samt stéd av andra i liknande
livssituation. Ni &r varmt valkomna!

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: info@luoh.fi tai p. 050 528 4224 Sanna
Jensen. (Jos ryhmdin tiedoissa ei muuta mainita.)

Espoo

Tapiola

Omaishoitajien vertaisryhmd maanantaisin 7.9., 5.10.,16.11., 7.12. klo
13.30-15.00.

Kauppamiehentie 6, kokoushuone Erkkeri.

Leppédvaara

Omaishoitajien vertaisryhméa maanantaisin 31.8., 28.9., 26.10., 30.11. klo
13.00-14.30.

Sellon kirjasto, kokoushuone Elina.

Samassa veneessa-ryhma miehille

Joka tiistai alkaen 1.9. klo 13.30-15.00. Ryhmassa poristaan vapaasti eri
aiheista, tarkeinta on yhdessaolo ja hengahdyshetki arkeen.

Leppavaaran ela ja asu-seniorikeskus, Saterintie 3, Kabinetti-tila.
Parkkipaikkoja pihassa.

Kauniainen/Grankulla

Omaishoitajien vertaisryhma maanantaisin 7.9., 21.9., 19.10., 23.11. klo
13.00-14.30. Villa Breda, Musiikkihuone.

Miesten ryhma keskiviikkoisin 2.9., 7.10., 4.11., 2.12. klo 13.00-14.30.
Kaksikielinen ryhma omaishoitajamiehille.
Villa Breda, Moérne-tila.

Stodgrupp for anhériga samtidigt med minnestraningsgrupp foér
minnessjuka med Nylands Minneslots. Ti 8.9., 6.10., 3.11., 8.12. kl. 11.02-
12.30.

Villa Breda, Bredavagen 16



Hanko/Hango

Omaishoitajien suomenkielinen vertaisryhma, ke 26.8., 30.9., 28.10.,
25.11. klo 14.00-15.30. Hangon kirjasto, Musiikkihuone, Vuorikatu 3-5,
Hanko.

Stodgrupp for narstaendevardare i Hango, onsdagar 26.8., 30.9.,
28.10., 25.11. kl. 12.00-13.30. Hango bibliotek, Musikrummet, Berggatan
3-5, Hango.

Inkoo

Omaishoitajien vertaisryhma ke 16.9., 14.10., 11.11., 9.12.
klo 13.00-14.30.

Inkoon hyvinvointikeskus, Villekulla (Museonkatu 9).

Kirkkonummi/Kyrkslatt
Omaishoitajien vertaisryhma ti 258,229, 2710, 24.11.
klo 13.30-15.00. Kirjasto Fyyri, kokoushuone Linlo.

Stodgrupp for narstaendevardare to 3.9, 1.10,5.11,,3.12.
kl.13.30-15.00. Biblioteket Fyyri, Kabinetti .

Raasepori/Raseborg
Omaishoitajien vertaisryhma ke 19.8., 23.9., 14.10., 18.11.
klo 13.00-14.30 Karjaan terveyskeskuksen 2. kerroksen neuvottelutila.

Stodgrupp for narstaende onsdagar 19.8., 23.9., 12.10.(man).18.11.
kl. 13.00-14.30. Villa Anemones festsal.

Ryhma albaniankielisille vanhemmille, joilla on erityista tukea
tarvitseva lapsi tai nuori. Ryhmassa on mukana tulkki.

Paikka: Entressen kirjasto, Siltakatu 11, Espoo

Aika: ke 23.9. klo 17-19,ke 21.10. klo 17-19

ke 18.11. klo 17-19, ke 16.12. klo 17-19

Paikalla on kaksi lastenhoitajaa. Lastenhoito on tarkoitettu ensisijaisesti
niille vanhemmille, jotka eivat pysty jarjestamaan hoitoa muilla tavoin.
Ohjaajat, joille tiedustelut ja ilmoittautumiset:

tuulikki.hakala@polli.fi, p. 046 922 3590, Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry

heini.lahtinen@kehitysvammatuki57.fi, Kehitysvammatuki 57 ry



Katse huomiseen -teemaryhma Tapiolassa

Katse huomiseen -ryhmaan on tervetullut omaishoitaja, jonka
omaishoitotilanne on paattynyt omaisen siirtymiseen
ymparivuorokautiseen hoivaan. Ryhman tarkoituksena on antaa paikka
ajatusten ja tunteiden kasittelemiseen ja jakamiseen samassa tilanteessa
olevien kanssa seka valittaa kokemuksia ja tietoa taman
elamanmuutoksen kohtaamisessa.

Ryhma kokoontuu viisi kertaa torstaisin 12.11.,19.11.,26.11.,1.12.(tiistai)
klo 13.00-15.00.

Tapiolassa osoitteessa Kauppamiehentie 6, kokoushuone Kabinetti.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 13.10. mennessa info@luoh.fi tai
0405709780/Suvi.

OmaisOiva

OmaisOiva-kahvilat kokoontuvat ajankohtaisten kiinnostavien
teemojen ddreen tai avoimeen vertaistuelliseen tapaamiseen. Voit
tulla yksin tai laheisesi kanssa avoimiin kahviloihimme.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset info@luoh.fi tai p. 0505284224
Sanna. Jos kahvilaan ei tarvitse ilmoittautua, siité on mainittu.
Seuraa somemme ilmoittelua ja verkkosivujamme. Iimoitamme
sielld, jos kahviloita tulee lisda tai niihin tulee muutoksia.
Tervetuloa mukaan!

1.Syksyn avauskahvila

Aiheena mm. perhehoito, vaihtoehto omaishoitajan vapaalle ja muut
ajankohtaiset asiat. Tule tapaamaan Espoossa ja Kirkkonummella
toimivia perhehoitajia ja LUVNin perhehoidon asiantuntijaa.

1.9. klo 13..30-15.00 Tapiolan tiloissamme (Kauppamiehentie 6, 2.
krs.) Ei ilmoittautumista.

2.Parikahvilat Soukassa

Tule kahvin aareen juttelemaan ajankohtaisista teemoista ja tapaamaan
muita omaishoitajia. Hoidettava on mahdollista tuoda mukana.
Espoonlahden srk:n ja SPR:n vapaaehtoiset ohjaavat toisessa tilassa
omaishoidettavien ryhmaa. 6
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Tiedustelut hoidettavien ryhman toiminnasta ja paikkatilanteesta Inger
Moilaselle p. 050 3376738 saman viikon alussa. Varaa paikka ajoissa,
jotta hoidettava mahtuu mukaan. Kahvilaan ei tarvitse ilmoittautua, jos
tulet ilman hoidettavaa.

Klo 10.15-11.45 torstaisin 3.9.,1.10.(vieraana Hanna Jensen), 5.11., 26.11.
(10.12.) Soukan palvelukeskus, Soukankaari 7, Takkahuone.

3. Parikahvilat Leppavaarassa

Tule kahvin aareen juttelemaan ajankohtaisista teemoista ja tapaamaan
muita omaishoitajia. Hoidettavan voi tuoda mukana ja SPR:n
vapaaehtoiset jarjestavat heille omaa toimintaa toisessa tilassa.
Hoidettavan tulee olla siina maarin toimintakykyinen, etta han voi
osallistua ohjelmaan.

llIman hoidettavaa voi tulla kahvilaan ilmoittautumatta, mutta
ilmoittautuminen on pakollista, jos otat hoidettavan mukaan, paikkoja
on rajoitetusti.

lImoittaudu viimeistaan saman viikon maanantaina Sannalle p. 050 528
4224 tai info@luoh.fi.

Paikka:Leppdvaaran eld ja asu -palvelukeskus, Saterinkatu 3.

Aika: torstaisin 10.9., 22.10., 19.11., 17.12. klo 13.30-15 paivatoiminnan
tiloissa. Tervetuloa!

4. Omaishoitajakahvilat Siuntiossa

Avoin kahvila, jonne ovat tervetulleita kaikki [aheistaan hoitavat.
Kahvilassa saa ajankohtaistietoa omaishoitoon liittyvista teemoista ja
keskustellaan vertaisten kanssa.

3.9.ja 5.11. klo 14.00-15.30 klo 14.00-15.30. Siuntion kirjasto,
Puistopolku 2, kokoustila A 124. Ei iimoittautumista.

5.Edunvalvonta ja edunvalvontavaltuutus

Onko edunvalvontaan liittyvat asiat sinulle selkeita?

Tule kuulemaan ja kysymaan aiheesta kahvilaamme, asiantuntijana on
asianajaja Taina Vilén Asianajotoimisto Taina Vilén Oy:sta.

Tilaisuus on ke 9.9. klo 17.30-19.00 tiloissamme Kauppamiehentie 6,
Espoo, 2 krs. Tilaisuutta voi seurata myds verkossa. lImoittautumiset 7.9.
mennessa info@luoh.fi tai 0505284224. Jos osallistut kotoa, ilmoittaudu

s-postilla, jotta saamme osoitteesi linkin lahettamista varten. .
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6.0maishoitoa yksin vai yhdessa?

Tervetuloa keskustelemaan avoimeen kahvilaan avun vastaan-
ottamisesta omaishoitotilanteessa. Avun pyytaminen on hyodyllinen
taito omaishoitajalle, mutta se koetaan usein vaikeaksi. Milla keinoin
avun pyytamisen kynnysta voisi madaltaa?

Teemakahvilan jarjestdaa Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke.
Lampimasti tervetuloa!

Ke 16.9. klo 14.00-15.30 Tapiolan tiloissamme Kauppamiehentie 6.2 krs.
[Imoittautumiset 14.9. mennessa Meeri Virtamo puh. 044 792 4829 tai
meeri.virtamo@omaishoitajat.fi.

7.Miten kohdata muistisairas arvostavasti - ja samalla voida
paremmin?

VTM, logoterapeutti LIF® Hanna Jensen on huolehtinut muistisairaista
vanhemmistaan 15 vuoden ajan. Tassa ajassa han on oppinut, milla
tavalla muistisairaan ihmisen kanssa kannattaa toimia - ja miten omat
voimat sailyvat parhaiten.

Tilaisuudessa Hanna jakaa oivalluksensa ja my6s kommahdyksensa ja
kertoo, miksi muistisairaan ihmisen kanssa ei kannata vaitella.

Hanna Jensen tydskentelee muistisairausperheiden terapeuttina ja
tukena.

To1.10. klo 10.15-11.45. Soukan palvelukeskus, Soukankaari 7,
Liikuntasali. Ei ilmoittautumista.

8.0maishoitajakahvilat Espoon keskuksessa

Omaishoitajien avoin kahvila, jonne ovat tervetulleita kaikki laheistaan
hoitavat. Tule kysymaan ja keskustelemaan laheisten hoitamiseen
liittyvista askarruttavista asioista. Paikalla yhdistyksen tyontekijat .

2.10. ja 4.12. klo 13.00-15.00 Entressen kirjasto, Jukeboksi-tila. Ei
ilmoittautumista.



9. Inkontinenssi-kahvila Tapiolassa

Virtsankarkailu on yleinen vaiva ja siihen on kehitetty hyvia tuotteita,
esim. Essity Finlandin Tena-tuotteet. Aiheesta tulee kertomaan
asiantuntija Katja Lauronen.

Ma 5.10. klo 13.30 alkaen Tapiolan tilojemme Erkkeri-kokoustilassa.
(Tapiolan ryhman yksi kerta korvautuu talla.) Ei lImoittautumista.

10.Ensiaputaitoja omaishoitajille

Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja, sairaanhoitaja Jenni

Hannula Vitaalit-klinikalta opastaa ensiaputaidoissa ja sairauskohtausten
tunnistamisessa.

Ma 9.11. klo 12.30-14.00 Leppdvaaran ela ja asu-palvelukeskuksessa
Saterink. 3. IlImoittaudu 5.11. mennessa.

11.Puhutaan eldmaén loppuvaiheesta

Kuolemaan liittyvien asioiden ennakointi ei ole luopumista vaan
valittamista itsesta ja laheisista. Kun omat toiveet ja kdytannon jarjestelyt
on mietitty etukateen, laheisten taakka kevenee ja paatoksenteko
helpottuu.

Jarjestamme tilaisuuden yhteistydssa koulutettujen kuolindoulien
Karoliina Simeniuksen ja Minna Korhosen kanssa. Saat tietoa
kuolindoulan toiminnasta ja miten han voi olla avuksi. Keskustelemme
my0s saattohoitovaiheesta Saattajana-oppaamme avulla.

Ma 23.11. 26 klo 14.00-15.30 tiloissamme Tapiolassa,
Kauppamiehentie 6, 2. krs. limoittautumiset 19.11.mennessa.

12.Erityislasten koulunkaynti ja sen tukeminen

Oppimisen ja koulunkaynnin tuki uudistui 1.8.2025 ja v.2026 on
siirtymaaikaa. Mita uudistus merkitsee jatkossa?

Mita tukea voi saada ja mihin ja mista? Mika pitda hakea kaupungin
opetustoimesta ja mika hyvinvointialueelta?

Jarjestamme webinaarin aiheesta 24.11. Lisatietoa siita saat
tuonnempana somestamme ja verkkosivuilta.



Oiva-hetket

Oivahetket ovat yksil6llisia tapaamisia joko toimistollamme,
omaishoitajan kotona, muualla sopivassa paikassa tai puhelimitse.
OivaHetkessa keskustellaan omaishoitajuuteen liittyvista teemoista,
jotka huolettavat hoitajaa. Puhuminen toiselle voi auttaa selkeyttamaan
omaa tilannetta. Annamme neuvontaa seka autamme léytamaan sinulle
sopivia palveluja ja apua.

Ota rohkeasti yhteytta info@luoh.fi tai Sanna p. 0505284224 tai Suvi 040
5709780.

Omaishoitajaliiton suositut hyvinvointiwebinaarit 16ytyvat
omaishoitajat.fi-sivun tapahtumat ja koulutukset sivustolta.

~ ot A
At

Yhdistyksen virkistystapahtumat

IiImoittautumiset ja tiedustelut info@luoh.fi
tai Sanna 0505284224.

1.Syysretki erityislapsiperheille hevostilalle

Tapaamme Kartanon Ratsastajien talleilla la 5.9. klo 16.00
Kirkkonummella (Lohantie 10) . Kahden tunnin aikana on mahdollisuus
ratsastamiseen ja eldimiin tutustumiseen. Tarjoamme kevytta syotavaa,
mukaan voi ottaa myos omat evaat.

lImoittaudu viimeistaan 28.8.
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2.Keramiikkapaja Wohlsissa Kirkkonummella to 17.9.

Tule kokeilemaan keramiikan tekemista typajaan Volsin vanhalla
koululla (Volsintie 609 Kirkkonummi). 17.9. klo 12.30-15.00. lImoittaudu
nopeasti (viim.10.9.), paikkoja on rajoitetusti.

3.0maishoitajien virkistyspaiva retriittitalo Snoanissa Lappohjassa
pe 18.9.

Milta kuulostaisi hetki omaa aikaa kauniissa ja luonnonlaheisessa
ymparistéssa? Ohjelmassa lounas, rentouttavaa yhdessaoloa, kavelyretki
rannalla seka hankolaisen Agneta Mdller -Salmelan ohjelmaa. Aika: klo
11.15-15.00.

Osoite: Lappvikin kartanontie 22B.

Hangon ja Raaseporin alueen omaishoitajille. lImoittautumiset 4.9.
mennessa.

4.Voimavaraviikonloppu Backbyn kartanossa Espoossa 10.-11.10.
La 11.10. aloitamme klo 12.00 lounaalla. lltapaivalla ohjelmassa ovat
ohjattu aanimaljarentoutus seka voimavaroja tukeva tyopaja. Sauna ja
uima-allastilat ovat myds kaytéssamme. Illalla kokoonnumme viela
syomaan.

Yoépyminen on kahden hengen huoneissa. Yhden hengen huone
lisaveloituksella (kysy Sannalta). Sunnuntaina aamiaisen jalkeen on
huoneiden luovutus klo 12.00. [Imoittaudu nopeasti, paikkoja on
rajoitetusti, etusijalla espoolaiset omaishoitajat. (Tarkempi ohjelma
osallistuijille.)

5.Vierailu uudistettuun Finlandia-taloon 27.11.

Opastetulla kierroksella tutustumme talon historiaan, arkkitehtuuriin ja
nykypdivaan. Lopuksi nautimme kahvit.

Pe 27.11. klo 13.00- n.15.00. Iimoittaudu 19.11. mennesa.

6.Joulujuhla Hvittorpissa 9.12.

Hvittorpintie 243 Kirkkonummi. klo. 12.30-14.30.

Bussikuljetus lahtee Tapiolasta ja pysahtyy muutamalla pysakilla matkan
varrella. llImoittautuessasi kerromme bussin aikataulun.

lImoittaudu ajoissa, paikat tayttyvat pian, kuitenkin viimeistaan 25.11.
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