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Puheenjohtajan terveiset

Arvoisat omaishoitajat ja läheiset, hyvää uutta vuotta 2026!

Toimintaesitteestä löydät tutut ryhmät sekä laajan tarjonnan muita 
tilaisuuksia. Tänäkin vuonna on tärkeää, että ryhmissä ja tilaisuuksissa riittää 
kävijöitä. Jos tiedät uuden omaishoitajan pyydä hänet mukaan tutustumaan 
yhteisöömme. Hänen on mahdollisuus saada tietoa omaishoidosta, etuuksista 
ja palveluista. On tärkeää, että saamme tukea silloin, kun mietimme omaa 
rooliamme läheisemme tukena. Muistammeko kysyä myös toinen toisiltamme, 
kuinka sinä voit tai mitä sinulle kuuluu?

Hyvinvointialueen tilanne näyttää edelleen haastavalta. On tärkeää, että 
pidetään kiinni palveluiden saatavuudesta. On luovuttamatonta, että 
hyvinvointialueella panostetaan myös omaishoidon resursseihin. Tämän 
asian esillä pitämisessä yhdistyksellämme on tärkeä rooli tulevaisuudessakin. 
Ikääntyneen, vammaisen, sairaan tai erityislapsen hoidon järjestäminen 
kotona omaishoidon toimesta on kuitenkin monin verroin halvempaa kuin 
hoito kodin ulkopuolella.

Saimme edellisvuoden suuruisen rahoitusehdotuksen STEA:lta OmaisOiva 
toimintaan. Toiminnalla tarjoamme omaishoitajille tietoa, vertaistukea, 
valmennuksia, virkistystä sekä yksilöllistä ohjausta ja neuvontaa. OmaisOiva 
toiminta on maksutonta ja kaikille avointa. Kehitämme toimintaa jäsenten 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. 

Yhdistyksemme toiminnan tarkoitus ja tehtävä on tukea omaishoitajan ja 
omaishoito perheen hyvinvointia ja arjessa jaksamista, tehdä omaishoitajuutta 
näkyvämmäksi. Edunvalvontatyöstä vastaa yhdistyksen hallitus toimimalla 
yhteistyössä muiden omaishoidon paikallisten toimijoiden kanssa. 
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Toimintamme on tarkoitettu kaikille omaisistaan huolehtiville. OmaisOIva-
toimintaamme voi osallistua, vaikkei olisi sopimusomaishoitaja tai yhdistyksen 
jäsen. 

Tässä esitteessä on kutsu Länsi-Uudenmaan omaishoitajat ry:n 
kevätkokoukseen 27.4.2026 klo 17.00. Merkitse aika jo nyt kalenteriisi ja tule 
päättämään yhteisistä asioista.

Omaishoitajan työn arvo on korvaamaton. Omaishoitajan ei tarvitse pärjätä 
yksin. Olemme teitä varten auttamassa ja tukemassa arjen vaativassa ja 
arvokkaassa työssänne.

Voimia alkaneeseen vuoteen!

Ritva

KUTSUKUTSU
Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Läheiset ry:n 

sääntömääräinen kevätkokous on ma 27.4.2026 klo 17.

Paikka: HyTe, Kauppamiehentie 6 Espoo, 2.krs.  
Kokoukseen voi myös osallistua etänä.  

Ilmoittautumiset info@luoh.fi tai 0405709780/Suvi.  
Mainitse ilmoittautuessa kummalla tavalla osallistut.  

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
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Työntekijöiden palsta

Toiminnanjohtajalta

Tätä kirjoittaessa on talven pimein aika. Sää on ollut leuto, vesisateinen ja  
harmaa, toiveita lumisesta talvesta ei vielä ainakaan ole näköpiirissä. 
Vuodenvaihteen jälkeen alamme jälleen hiljalleen odotella alkukevättä ja valon 
voimistumista. Kevään tulo on aina yhtä ihmeellistä.

Hyvinvointialueiden talouskurimus on kuluneena vuotena ollut paljon uutisissa, 
toki oman Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen talouden tila on noussut 
parhaimpien joukkoon ja tuleva vuosi näyttää ilmeisesti ennakoitua  
paremmalta.

Omaishoitajaliitto teki hyvinvointialueilla toimiville jäsenyhdistyksilleen kyselyn 
hyvinvointialueiden järjestämisvastuulla olevien omaishoitajien lakisääteisten 
palveluiden saatavuudesta sekä hyvinvointialueiden ja omaishoitajayhdistysten 
yhteistyön sujuvuudesta. Kyselyssä palveluiden saatavuutta arvioivat 
omaishoitajayhdistykset eri hyvinvointialueilta. Alueiden erot olivat suuret. 
Erityisen heikon arvosanan sai hyvinvointialueiden järjestämän omaishoitajien 
valmennuksen saatavuus.

Myös neuvonnassa vapaapäivien vaihtoehdoista, niiden saamisessa, kotiin 
annettavasta tuesta ja palveluista sekä hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa  
olisi yhä parannettavaa: noin kolmasosa vastanneista koki, että niiden  
saatavuus on huonoa.

60 % omaishoitajayhdistyksistä kokee hyvinvointialueen hyödyntävän 
yhdistyksen toimintaa osana omaishoitajien tukemista melko tai erittäin 
hyvin. Omalla alueellamme yhteistyö on kehittynyt hyvin ja toivomme sen 
tulevaisuudessa hyödyttävän yhä enemmän myös niitä omaishoitajia, joilla ei ole 



7Länsi-Uudenmaan omaishoitajat ry6

Työntekijöiden palsta

Toiminnanjohtajalta

Tätä kirjoittaessa on talven pimein aika. Sää on ollut leuto, vesisateinen ja  
harmaa, toiveita lumisesta talvesta ei vielä ainakaan ole näköpiirissä. 
Vuodenvaihteen jälkeen alamme jälleen hiljalleen odotella alkukevättä ja valon 
voimistumista. Kevään tulo on aina yhtä ihmeellistä.

Hyvinvointialueiden talouskurimus on kuluneena vuotena ollut paljon uutisissa, 
toki oman Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen talouden tila on noussut 
parhaimpien joukkoon ja tuleva vuosi näyttää ilmeisesti ennakoitua  
paremmalta.

Omaishoitajaliitto teki hyvinvointialueilla toimiville jäsenyhdistyksilleen kyselyn 
hyvinvointialueiden järjestämisvastuulla olevien omaishoitajien lakisääteisten 
palveluiden saatavuudesta sekä hyvinvointialueiden ja omaishoitajayhdistysten 
yhteistyön sujuvuudesta. Kyselyssä palveluiden saatavuutta arvioivat 
omaishoitajayhdistykset eri hyvinvointialueilta. Alueiden erot olivat suuret. 
Erityisen heikon arvosanan sai hyvinvointialueiden järjestämän omaishoitajien 
valmennuksen saatavuus.

Myös neuvonnassa vapaapäivien vaihtoehdoista, niiden saamisessa, kotiin 
annettavasta tuesta ja palveluista sekä hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa  
olisi yhä parannettavaa: noin kolmasosa vastanneista koki, että niiden  
saatavuus on huonoa.

60 % omaishoitajayhdistyksistä kokee hyvinvointialueen hyödyntävän 
yhdistyksen toimintaa osana omaishoitajien tukemista melko tai erittäin 
hyvin. Omalla alueellamme yhteistyö on kehittynyt hyvin ja toivomme sen 
tulevaisuudessa hyödyttävän yhä enemmän myös niitä omaishoitajia, joilla ei ole 

7

sopimusta hyvinvointialueen kanssa, mutta kantavat vastuuta esim. 
ikääntyneistä läheisistään.

Yhteistyöstä on hyvä esimerkki ensi vuoden puolella valmistuva Omaishoitajan 
polku, joka on jo nähtävillä LUVNin ikääntyneiden palvelujen sivustolla. Se kokoaa 
omaishoitoon liittyvät palvelut ja tuen samaan kokonaisuuteen,  
polkuun, josta tieto on helpompaa löytää. Omaishoitajan polkua on tehty 
hankkeessa, joka saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää  
valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta. Polusta tiedotetaan  
mm. tilaisuuksissamme ja ryhmissämme keväällä enemmän.

Omaishoitajaliitto tekee edunvalvontaa valtakunnallisesti monin eri tavoin.  
Me Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhdistykset (me ja Hiiden  
Omaishoitajat ry) teemme yhteistyötä edunvalvonnassa alueellamme. Asiat  
eivät aina etene siten, kuin haluaisimme, mutta pyrimme parantamaan 
omaishoidossa havaittuja epäkohtia meillä olevilla keinoilla. Kuluneena vuonna  
otimme alueellamme kantaa erityislasten omaishoidon tuen 
myöntämisperusteiden esitettyihin tiukennuksiin sekä lähestyimme  
aluepäättäjiä omaishoitajien viikolla ja kysyimme, että tietävätkö he tarpeeksi 
omaishoidosta päätöstensä tueksi (s-posti omaishoidon tilasta aluepäättäjille). 
Kannanotot voit lukea verkkosivujemme uutisista.

Ensi vuonna toivoisin, että omaishoitoa kehitettäisiin strategisesti hoivan osana 
hyvinvointialueellamme. Hyviä toimintatapoja ja ratkaisuja on olemassa, kun 
kokoamme yhteen omaishoitajien ja omaishoidon parissa työskentelevien 
kokemuksia ja näkemyksiä. Kehitystyö ei aina ole kiinni rahasta tai siitä, että 
pitäisi saada uusi järjestelmä. Monia prosesseja voidaan parantaa ja  
asiakkaiden kohtaamiseen liittyviä toimintatapoja kehittää yhdessä  
innovoimalla.

Toivotaan, että kesäkuussa 2025 erityislapsiperheille tehdyssä kyselyssämme 
esiin tulleet teemat saisivat jatkossa huomiota: vahvistettaisiin aitoa  
yhteistyötä hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen ja perheiden välillä, 
kehitettäisiin omaishoidon kokonaisuutta perheiden arkea tukevaksi – ei 
hallinnollisesti kuormittavaksi ja varmistettaisiin ajantasainen, ennakoiva ja 
helposti saavutettava viestintä perheiden ja viranomaisten välillä. Nämä  
toiveet pätevät kyllä kaikenikäistenkin omaishoitoon.

Kaikkien omaishoitajien jaksamista on aktiivisesti tuettava mahdollistamalla 
lakisääteisten vapaapäivien aktiivinen käyttö ja perheille soveltuva tapa.  
Ikääntyneet omaishoitajat tarvitsevat tukea hyvinvointiinsa ja ikääntyneitä 
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vanhempiaan tai muita läheisiään hoitavat työikäiset omaishoitajat tulee 
huomioida palvelujen kehittämisessä.

Omaishoitoperheen arjen tilanteen tunteva ammattilainen on oleellinen 
omaishoidon onnistumiselle. Myös terveyspalveluissa hoidon jatkuvuus esim. 
omalääkärimallia kehittämällä ja laajentamalla on tärkeä tavoite. Digitalisaatio, 
tekoälyn hyödyntäminen ja teknologian kehittyminen ovat tulleet arkeemme ja  
ovat siinä yhä enemmän tulevaisuudessa. Mutta myös lähipalveluista tulee 
edelleen huolehtia, koska meillä on edelleen merkittävä joukko henkilöitä,  
jotka eivät ole syystä tai toisesta digitalisaation piirissä.

Kiitän kuluneesta vuodesta kaikkia toimintaamme osallistuneita, ilahduttavia 
kohtaamisia on aina mukava muistella loppuvuodesta!

Kiitos jäsenillemme ja yhteistyökumppaneillemme, jatketaan hyvää työtä 
omaishoitajien tukemiseksi ja omaishoidon kehittämiseksi!

Suvi Mansukoski  
toiminnanjohtaja

***********************

Omaistoiminnan koordinaattorilta

Kära närståendevårdare

När jag skriver det här har vi just fått ett positivt understödsförslag för vår  
förening för året 2026 av Stea, Social- och hälsoorganisationernas 
understödscentral. Den slutliga bekräftelsen av stödet sker i januari-februari 
2026. Tidigare år har understödsförslaget inte blivit förändrat så vi hoppas att 
stödet blir godkänt i sin helhet.
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2026. Tidigare år har understödsförslaget inte blivit förändrat så vi hoppas att 
stödet blir godkänt i sin helhet.
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Understödet ger oss möjligheten att fortsätta arbetet med att stöda er, ni som 
tar hand om er närmaste hemma. 

Vi hoppas att det nya året har börjat väl för er och att ni får stunder av både 
återhämtning och glädje i vardagen. När våren nu närmar sig vill vi inom 
föreningen gärna berätta om våra kommande aktiviteter.

Verksamheten fortsätter som förut, föreningen fortsätter att stöda och bevaka 
närståendevårdarnas intresse. Kamratstödgrupperna (Oiva-ryhmät), kurserna 
(Öppna dörrar-kurs med Folkhälsan), tema caféer och rekreationsutflykter, 
utan att glömma Oiva stunder - individuella träffar, var vårdaren har möjlighet 
att prata med oss privat.

Under våren erbjuder vi hälsofrämjande webinarier som tar upp aktuella 
teman och ger praktiska verktyg för att stärka både kropp och sinne. Dessutom 
ordnar vi träffar i TemaCaféer där vi i år särskilt betonar stöd för det mentala 
välmående och olika sätt att behandla utmanande situationer. I grupper har 
man möjlighet att prata, dela erfarenheter och möta andra som befinner sig i 
en liknande livssituation.

Vi vet hur betydelsefullt det kan vara att ha ett tryggt och stöttande 
sammanhang, och vi ser verkligen fram emot att få skapa dessa möten 
tillsammans med er.

Den här broschyren innehåller all den verksamhet och information som 
föreningen har planerat för våren. Dessutom kommer takorganisationen 
Närståendevårdarnas förbund att erbjuda mycket intressanta webinarier med  
väl utvalda teman och välkända föreläsare. https://omaishoitajat.fi/pa-
svenska/.

Sanna Jensen  
OmaisOiva-koordinaattori/koordinator
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vanhempiaan tai muita läheisiään hoitavat työikäiset omaishoitajat tulee 
huomioida palvelujen kehittämisessä.

Omaishoitoperheen arjen tilanteen tunteva ammattilainen on oleellinen 
omaishoidon onnistumiselle. Myös terveyspalveluissa hoidon jatkuvuus esim. 
omalääkärimallia kehittämällä ja laajentamalla on tärkeä tavoite. Digitalisaatio, 
tekoälyn hyödyntäminen ja teknologian kehittyminen ovat tulleet arkeemme ja  
ovat siinä yhä enemmän tulevaisuudessa. Mutta myös lähipalveluista tulee 
edelleen huolehtia, koska meillä on edelleen merkittävä joukko henkilöitä,  
jotka eivät ole syystä tai toisesta digitalisaation piirissä.

Kiitän kuluneesta vuodesta kaikkia toimintaamme osallistuneita, ilahduttavia 
kohtaamisia on aina mukava muistella loppuvuodesta!

Kiitos jäsenillemme ja yhteistyökumppaneillemme, jatketaan hyvää työtä 
omaishoitajien tukemiseksi ja omaishoidon kehittämiseksi!

Suvi Mansukoski  
toiminnanjohtaja

***********************
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Ajankohtaista omaishoidosta

Omaishoidon palkkion muutokset Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueella 2026

Alimman lakisääteisen palkkioluokan palkkio nousee v. 2026 alusta. 
Päivittäisen toistuvan hoidon tarpeen -luokan palkkio on 530 e/kk. Tarkempi 
tieto mm. indeksikorotuksista ja muista mahdollisista muutoksista julkaistaan 
tämän lehden mentyä painoon. Tietoa asiasta löytyy LUVNin omaishoidon 
sivuilta ja sopimusomaishoitajille tulevasta kirjeestä.

Verokorttitiedot saadaan sähköisesti suoraan verohallinnon järjestelmästä 
Oimaan. Maksamisessa käytetään omaishoidon tukeen tarkoitettua  
verokorttia.

***********************

Selkeyttä palveluihin Omaishoitajan polulta

Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuille on rakennettu 
Omaishoitajan polku, jonka avulla omaishoitajat voivat hahmottaa 
tarvitsemansa tiedon ja tuen oikeaan aikaan. Omaishoitajan polku on 
suunnattu erityisesti ikääntyneiden omaishoitajille, mutta polulle kootut tiedot 
tuista ja palveluista voi hyödyttää myös muita omaishoitajia. Omaishoitajan 
polku on rakennettu osana Omaishoitajan polulta tukea ikääntyneiden 
omaishoitajille -hanketta, jota rahoittaa STM terveyden edistämisen 
määrärahoistaan. Polkua esitellään tilaisuuksissamme kevään aikana, tule 
tutustumaan!

Tutustu Omaishoitajan polkuun osoitteessa:  
https://www.luvn.fi/fi/omaishoitajan-polku

Luvnin omaishoidon asiakaskysely

Omaishoidon tuen asiakaskysely laadittiin osana Omaishoitajan polulta tukea  
ikääntyneiden omaishoitajille -hanketta. Kysely on ensimmäinen 
hyvinvointialueen laaja kysely ikääntyneiden omaishoitajille. Kysely lähetettiin 
1428:lle ikääntyneiden omaishoitajille, joilla oli kyselyn aikana voimassa oleva  
toimeksiantosopimus Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Kysely  
toteutettiin sähköisenä Webropol-kyselynä sekä kirjekyselynä, molemmilla 
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kotimaisilla kielillä. Vastaajia oli 661. Kyselyssä selvitettiin omaishoitajien 
lakisääteisten vapaiden käyttöä, tiedontarpeita omaishoitoa tukevista 
palveluista, mieltymyksiä tiedon hankintatavoissa ja asioinnissa sekä 
yhteydenoton sujuvuutta omaishoidon asiakasvastaavaan.  

Asiakasmaksuihin muutoksia 2026
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuja sääntelevät laki sosiaali- ja  
terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992) ja asetus sosiaali- ja 
terveydenhuollon asiakasmaksuista (912/1992). Hyvinvointialueen sosiaali- ja 
terveyspalveluista voidaan periä maksu palvelun käyttäjältä, jos palvelua ei ole 
laissa säädetty maksuttomaksi (Asiakasmaksulaki 1 §). 

Palveluista perittävä maksu saa olla enintään palvelun tuottamisesta 
aiheutuvien kustannusten suuruinen (Asiakasmaksulaki 2 §). Sosiaali- ja 
terveyspalvelut voivat olla palvelun käyttäjälle maksuttomia, maksu voidaan 
periä kaikilta samansuuruisena tai maksu voidaan määrätä asiakkaan tulojen 
mukaan. Asiakasmaksulaissa ja -asetuksessa on määritelty joidenkin  
palveluiden maksuille enimmäismäärät.

Lakisääteisille enimmäismaksuille tehdään indeksitarkistukset joka toinen 
vuosi. Asiakasmaksulain 10 e §:ssä määritellyt tulorajat tarkistetaan joka toinen 
vuosi työeläkeindeksin mukaisesti, ja tarkistetut euromäärät tulevat voimaan 
tarkistusvuotta seuraavan vuoden alusta.

Lue muutokset Luvnin verkkosivuilla olevasta pdf-julkaisusta.

***********************

***********************
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Hae omaishoitajien tuetuille lomille ja 
kuntoutuskursseille

On tärkeää, että omaishoitaja pääsee välillä irti arjesta ja saa itselleen tukea 
jaksamiseen ja voimavarojen ylläpitämiseen. Omaishoitajille on tarjolla 
sairauskohtaisia sopeutumisvalmennuksia ja omaishoitajien kuntoutuskursseja 
Kelan järjestämänä. Omaishoitajaliitto järjesti vuosia lomia omaishoitajille

Omaishoitajien kuntoutuskurssit

Kelan järjestämien kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan 
toimintakykyä ja kohentaa elämänlaatua. Kuntoutuskursseilla omaishoitajaa 
ohjataan löytämään keinoja oman kunnon ylläpitämiseen sekä välineitä 
oman jaksamisen tueksi.

Sopeutumisvalmennukset

Kela järjestää myös sairausryhmäkohtaisia sopeutumisvalmennuskursseja. 
Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hänen perhettään 
sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin. 
Lisätietoja sopeutumisvalmennuskursseista Kelan sivuilta.

Lapsiperheiden lomat

Loma ja Terveys ry:n lomat lapsiperheille (myös omaishoitajaloma) ovat 
katsottavissa: lomajaterveys.fi.

Ole yhteydessä meihin, jos haluat lisätietoa tai apua loman hakemisessa!



13Länsi-Uudenmaan omaishoitajat ry12

Hae omaishoitajien tuetuille lomille ja 
kuntoutuskursseille

On tärkeää, että omaishoitaja pääsee välillä irti arjesta ja saa itselleen tukea 
jaksamiseen ja voimavarojen ylläpitämiseen. Omaishoitajille on tarjolla 
sairauskohtaisia sopeutumisvalmennuksia ja omaishoitajien kuntoutuskursseja 
Kelan järjestämänä. Omaishoitajaliitto järjesti vuosia lomia omaishoitajille

Omaishoitajien kuntoutuskurssit

Kelan järjestämien kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan 
toimintakykyä ja kohentaa elämänlaatua. Kuntoutuskursseilla omaishoitajaa 
ohjataan löytämään keinoja oman kunnon ylläpitämiseen sekä välineitä 
oman jaksamisen tueksi.

Sopeutumisvalmennukset

Kela järjestää myös sairausryhmäkohtaisia sopeutumisvalmennuskursseja. 
Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hänen perhettään 
sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin. 
Lisätietoja sopeutumisvalmennuskursseista Kelan sivuilta.

Lapsiperheiden lomat

Loma ja Terveys ry:n lomat lapsiperheille (myös omaishoitajaloma) ovat 
katsottavissa: lomajaterveys.fi.

Ole yhteydessä meihin, jos haluat lisätietoa tai apua loman hakemisessa!

13

Hyvä tietää

Voit liittyä Saavutettavuuskirjasto Celian äänikirjapalveluun, jos tavallisen 
kirjan lukeminen on sinulle vaikeaa luki- tai oppimisvaikeuden, sairauden tai 
vamman vuoksi. Voit liittyä äänikirjapalveluun omassa kirjastossasi. Palvelu on 
ilmainen.

Lisätietoa Celian palveluista https://www.celia.fi/asiakkaaksi/ tai Celian  
asiakaspalvelusta: palvelut@celia.fi, p. 0295 333 050.

Järjestämme 20.4. kahvilan/tietoiskun (Tapiolan toimistolla ja verkossa)  
Celiasta ja kirjastojen palveluista. Katso lisää toimintailmoituksistamme ja  
seuraa ilmoittelua somessa. Tervetuloa!

***********************

Tervetuloa keskustelemaan ja kuulemaan omaishoidosta sekä nauttimaan 
hyvästä ruoasta lauantaina 18.4.2026 kello 10.00–13.30 Siuntion hotelliin 
(Lepopirtintie 80, 02570 Siuntio). 

Kun ikääntyvä puoliso tarvitsee hoivaa sairastumisen, vammautumisen tai  
toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi, arki muuttuu monin tavoin. Vaikka 
vastuu arjen sujumisesta on omaishoitajalla, tilanne vaikuttaa myös lähipiiriin, 
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kuten perheen aikuisiin lapsiin. Hekin kantavat huolta vanhempiensa 
pärjäämisestä ja miettivät, miten voisivat olla tukena.

Toisaalta puolisonsa omaishoitajana toimiva saattaa pohtia, miten lähipiirille 
voisi kertoa arjen pulmista tai pyytää tukea ilman, että kuormittaisi kiireisiä  
läheisiään. Yhteinen keskustelu avartaa näkökulmia ja voi auttaa 
ymmärtämään toisen tilannetta.

Kutsummekin omaishoitajat ja heille tärkeät ihmiset, kuten heidän aikuiset 
lapsensa, sisarukset tai muut läheiset

-keskustelemaan toisten omaishoitajien ja heidän lähipiirinsä kesken siitä,  
millaisia muutoksia omaishoito on elämään tuonut ja miten lähipiiri voi olla 
omaishoitajan tukena.

-kuulemaan, millaista tukea omaishoitajajärjestöt ja hyvinvointialue voivat 
omaishoitajille tarjota.

Omaishoidettavilla läheisillä on mahdollisuus osallistua omaan virkistävään 
ohjelmaan keskusteluosion aikana. Tilaisuus päättyy yhteiseen ruokailuun.

Tilaisuus on maksuton. Osallistujamäärä on rajattu. Kutsu mukaan läheisesi ja 
ilmoittaudu pian, kuitenkin viimeistään tiistaina 31.3.2026 puhelimitse  
p. 044 792 4829 tai lomakkeella: https://link.webropol.com/s/siuntio2026

Tilaisuuden järjestävät Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke 
yhteistyössä Länsi-Uudenmaan omaishoitajat ry:n, Hiiden Omaishoitajat ry:n, 
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Espoon seurakuntayhtymän kanssa.

Lisätietoja: Meeri Virtamo, Omaishoitajaliitto ry, p. 044 792 4829,  
meeri.virtamo@omaishoitajat.fi
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OmaisOiva-toiminta kevät 2026

OmaisOiva-toiminta on kaikille omaishoitajille tarkoitettua toimintaa, jonka 
tarkoitus on tukea omaishoitajan hyvinvointia ja jaksamista. Toimintaan 
osallistuvalla ei tarvitse olla sopimusta hyvinvointialueen kanssa tai yhdistyksen 
jäsenyyttä. Toiminta on maksutonta. Olet lämpimästi tervetullut mukaan!

OmaisOiva -verksamhet är för alla närståendevårdare, som behöver stöd och 
information. Verksamheten är kostnadsfri. Föreningen har svenskspråkiga 
grupper I Esbo, Kyrkslätt, Raseborg och Hangö. Tillsammans med Nylands 
Minneslots håller vi stödgrupper med minnesträningsgrupper i Grankulla och 
Esbo.

Tule kartuttamaan taitojasi ja tietojasi omaishoitajana.

Ovet-valmennuksessa käsittelemme kattavasti eri asioita ja palveluja 
omaishoitoon liittyen. Valmennus antaa eväitä myös  
omaishoitajan/läheishoivaajan hyvinvointiin ja jaksamiseen. Valmennuksessa 
tapaat myös muita samassa tilanteessa olevia ja pääset kuulemaan sekä 
vaihtamaan ajatuksia kokemuksista omaishoitajana/läheishoivaajana. 
Valmennusten palaute on ollut aina kiitettävää ja osallistuneet ovat saaneet 
paljon tietoa ja tukea omaishoitajuuteensa.

1. MuistiOvet muistisairaiden omaishoitajille ja läheisille Espoon 
Leppävaarassa

Torstaisin 12.3., 19.3., 26.3., 2.4., 9.4. klo 10.00 -13.00. Valmennus järjestetään 
elä ja asu -seniorikeskuksessa Säterintie 3, Kabinetti-kokoustilassa. Valmennus 
toteutetaan yhdessä Uudenmaan Muistiluotsin ja Luvnin Seniori-Infon kanssa 
kanssa.
Ilmoittautumiset ja tiedustelut info@luoh.fi tai Sanna Jensen p. 0505284224. 
Ilmoittaudu 6.3. mennessä.
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2. Öppna dörrar i Ekenäs

Torsdagar eller tisdagar 31.3., (torsdag) 9.4., 14.4., (torsdag) 23.4., 28.4.  
kl. 10.00-13.00.
Under kursen behandlar vi vad närståendevård innebär ur olika synvinklar och 
tar upp bl.a. samhällets stöd till närståendevårdare och kunskap för omsorg 
och vård i hemmet. Vi diskuterar också förändringar i livet samt källor till kraft. 
Kursen leds av erfarna ledare och diskussionerna är konfidentiella. Du behöver 
inte ha avtal om stöd för närståendevård för att delta i kursen. Kursen är 
avgiftsfri. Kursen ordnas i samarbete med Västra Nylands välfärdsområde och 
Folkhälsan rf.
Plats: Folkhälsanhuset Seniora, Prästängsgatan 14. Ingång från gårdssidan, 
Grev Moritzgatan.
Anmälan senast 23.3.2026 till Sanna Jensen, tfn 050 528 4224 eller 
info@luoh.fi.

3. EtäOvet Teamsilla kaikille ikääntynyttä omaistaan hoitavalle

Tervetuloa omaishoitajien lisäksi myös läheiset, jotka huolehtivat esim. 
vanhemmistaan ja haluavat tietoa ja tukea arjen sujumiseen. Paikalla myös 
LUVNin Seniori-Infon omaishoidon asiantuntija.
Aika: tiistaisin 5.5., 12.5., 19.5., 26.5., 2.6. klo 17.30-19.30.
Ilmoittautumiset vain info@luoh.fi sähköpostiosoitteen vuoksi. Tiedustelut 
Sanna Jensen p. 0505284224. Ilmoittaudu 1.5. mennessä.
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Vertaisryhmät tarjoavat kaikille omaishoitajille paikan keskustella ja jakaa 
kokemuksia. Kahvitarjoilu. Lämpimästi tervetuloa mukaan!

I kamratstödgrupperna för närståendevårdare får man dela med sig av 
erfarenheter, få nya idéer till vardagen samt stöd av andra i liknande 
livssituation. Ni är varmt välkomna!

Lisätietoja ja ilmoittautumiset: info@luoh.fi tai p. 050 528 4224 Sanna Jensen. 
(Jos ryhmän tiedoissa ei muuta mainita.)

Espoo ja Kauniainen/Grankulla

Tapiola omaishoitajien vertaisryhmä. Kauppamiehentie 6, kokoushuone 
Erkkeri. Maanantaisin 2.2., 2.3., 30.3., 4.5. klo 13.30-15.00. Kauppamiehentie 
6, 2. kerros, kokoushuone Erkkeri.

Leppävaara omaishoitajien vertaisryhmä. Sellon kirjasto, kokoushuone 
Elina. 9.2., 9.3., 13.4., 11.5.klo 13.00-14.30.

Kauniainen Uusi! Omaishoitajien vertaisryhmä Ma 16.2., 16.3., 27.4., 18.5. 
kl.13-14.30. Villa Breda, Musiikkihuone

Grankulla Stödgrupp för anhöriga samtidigt med minnesträningsgrupp för  
minnessjuka med Nylands Minneslots. Ti 10.2., 10.3.,21.4., 12.5. Kl. 11.00-
12.30. Villa Breda, Bredavägen 16.

Hanko/Hangö

Omaishoitajien suomenkielinen vertaisryhmä, ke 28.1., 4.3., 1.4., 6.5  
klo 14.00–15.30. Hangon kirjasto, Musiikkihuone, Vuorikatu 3-5, Hanko.

Stödgrupp för närståendevårdare i Hangö, onsdagar 28.1., 4.3., 1.4., 6.5. 
kl. 12.00-13.30. Hangö bibliotek, Musikrummet, Berggatan 3–5, Hangö.
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Inkoo

Omaishoitajien vertaisryhmä, ke 18.2., 18.3., 22.4., 20.5.klo 13.00-14.30.
Inkoon hyvinvointikeskus, Villekulla (Museonkatu 9).

Kirkkonummi/Kyrkslätt

Omaishoitajien vertaisryhmä ti 27.1, 24.2., 31.3, 5.5. klo 13.30–15.00. Kirjasto  
Fyyri, kokoushuone Hormus.

Stödgrupp för närståendevårdare to 29.1., 5.3., 2.4., 7.5. kl.13.30-15.00.  
Biblioteket Fyyri, mötesrummet Hormus.

Raasepori/Raseborg

Omaishoitajien vertaisryhmä ke 11.2., 18.3., 15.4., 13.5. klo 13.00-14.30  
Karjaan terveyskeskuksen 2. kerroksen neuvottelutila.

Stödgrupp för närstående onsdagar 11.2., 11.3., 15.4., 13.5. kl. 13.00-14.30.  
Villa Anemones festsal.
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OmaisOiva-kahvilat kokoontuvat ajankohtaisten kiinnostavien teemojen 
ääreen tai ihan vain vertaistuelliseen tapaamiseen. Tule yksin tai läheisesi 
kanssa avoimiin kahviloihimme. Tiedustelut info@luoh.fi tai  
p. 0505284224 Sanna. Seuraa myös somen ilmoittelua ja verkkosivujamme, 
ilmoitamme siellä, jos kahviloihin tulee muutoksia tai lisäyksiä.  
Tervetuloa mukaan!

Parikahvilat

1.Parikahvila Soukan palvelukeskuksessa, Soukankaari 7, Espoo.

Tule kahvin ääreen juttelemaan omaishoitajille tärkeistä teemoista ja 
tapaamaan muita samassa tilanteessa olevia. Hoidettava on mahdollista tuoda 
mukana, jos ryhmässä on tilaa. Espoonlahden srk:n ja SPR:n vapaaehtoiset 
ohjaavat toisessa tilassa omaishoidettavien ryhmää.
Tiedustelut hoidettavien ryhmän toiminnasta ja paikkatilanteesta Inger 
Moilaselle p. 050 3376738 saman viikon alussa. Varaa paikka ajoissa, jotta 
hoidettava mahtuu mukaan.
Ilman hoidettavaa voi omaishoitaja tulla kahvilaan ilmoittautumatta.

Kahvila kokoontuu Takkahuone-tilassa klo 10.15–11.45 torstaisin 15.1., 
12.2.(teemana Omaishoitaja polku), 12.3.,16.4.(teemana kinestetiikka) ja 21.5. 
Tervetuloa!

2. Parikahvila Leppävaaran elä ja asu -palvelukeskuksessa, 
Säterinkatu 3, Espoo

Tule kahvin ääreen juttelemaan omaishoitajille tärkeistä teemoista ja 
tapaamaan muita samassa tilanteessa olevia. Hoidettava on mahdollista tuoda 
mukana ja vapaaehtoiset järjestävät heille omaa toimintaa (mm. SPR) toisessa 
tilassa. Hoidettavan tulee olla siinä määrin toimintakykyinen, että hän voi 
osallistua ohjelmaan.

Ilman hoidettavaa voi tulla kahvilaan ilmoittautumatta, mutta
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ilmoittautuminen on pakollista, jos otat hoidettavan mukaan, paikkoja on 
rajoitetusti. Ilmoittaudu viimeistään saman viikon maanantaina Sannalle  
p. 050 528 4224 tai info@luoh.fi.

Tapaamiskerrat ovat torstaisin 12.2., 12.3., 23.4., 21.5. klo 13.30-15 
päivätoiminnan tiloissa. Tervetuloa!

Teemakahvilat

1. Kevätkauden avauskahvila Tapiolassa 22.1. klo 14.00-15.30

Tule kuulemaan ajankohtaisista asioista ja tapaamaan muita omaishoitajia 
kahvikupin ääreen. Mitä uusi vuosi tuo tullessaan? Aiheina mm. Omaishoitajan 
polku, asiakasmaksut ja perhehoito. Ei ilmoittautumista.

2. Omaishoitajuus muutoksessa: läheiseni muuttaa hoivakotiin 
16.2. klo 13-14.30 

Järjestämme info- ja keskustelutilaisuuden hoivakotiin muuttamiseen 
valmistautumisesta. Mitä asioita pitää ottaa huomioon, mitä hoivakodissa 
tapahtuu, entä talousasiat, kuinka minun ja läheiseni toiveet huomioidaan? 
Kuinka jatkan omaa elämääni?

Voit lähettää ilmoittautuessasi s-postilla kysymyksiä osoitteeseen info@luoh.fi. 
Voit myös ilmoittautua soittamalla Sannalle p. 050 5284224. Ilmoittaudu 10.2. 
mennessä.

Paikka: Mainiokoti Joutsen-Svanhemmet, alakerran kokoustila. Kipparink. 2, 
Espoo, sisäpihan sisäänkäynti, jossa on myös parkkipaikkoja. Paikalle on myös 
lyhyt matka Espoonlahden metrolta. Kahvitarjoilu.

3. Verkkokahvila omaishoitajan polusta 25.2. klo 17.30

Projektiasiantuntija Maija Repola Länsi-Uudenmaan hyvinvointialueen 
Ikääntyneiden palveluista Seniori-infosta kertoo Teamsissa Omaishoitajan polku-
sivustosta ja palveluista.
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Tilaisuus on verkossa. Ilmoittaudu info@luoh.fi 23.2. mennessä, niin 
lähetämme Teams-linkin sähköpostiisi. 

4. Läheisten iltakahvila 10.3. klo 17.30 - 19.00

5. Tule kuulemaan ensiavusta ja harjoittelemaan erilaisia 
ensiaputaitoja 16.3. klo 13.00-15.00

Aiheina mm. elvytys, tajuttoman henkilön ensiapu, tukehtuvan henkilön 
ensiapu ja jos aikaa jää, niin käydään läpi vielä erilaisten sairaskohtausten 
tunnistamista. Aiheista kertomassa on ensiavun ja terveystiedon kouluttaja, 
sairaanhoitaja Jenni Hannula Vitaalit-klinikalta.
Paikka: Kauppamiehentie 6, Tapiolan tilamme.
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Voit lähettää ilmoittautuessasi s-postilla kysymyksiä etukäteen osoitteeseen 
info@luoh.fi. Voit myös ilmoittautua soittamalla Sannalle p. 050 5284224. 
Ilmoittaudu 10.3. mennessä.

6. Infotilaisuus inkontinenssista ja hygieniatuotteista sekä rintojen 
terveydestä 24.3. klo 14.00-15.30

Kahvilan teemat ovat: 

1. Inkontinenssi, hygienia ja siihen saatavat apuvälineet, joista kertoo Tenan 
edustaja

2. Tietoa rintojen terveydestä. Teemoina muun muassa rintaterveyttä 
edistävät elämäntavat, rintasyövän taustatekijät ja oireet sekä rintasyövän 
varhaista toteamista edistävät toimet. Kouluttajana Tunne rintasi ry:n 
edustaja.

Ilmoittaudu s-postilla osoitteeseen info@luoh.fi. Voit myös ilmoittautua 
soittamalla Sannalle p. 050 5284224. Ilmoittaudu 19.3. mennessä.

7. Kinestetiikka, mitä se on? 16.4. klo 10.15-11.45 Soukassa

Kinestetiikka® on voimavaralähtöinen toimintamalli, joka perustuu ihmisen 
luonnollisten liikemallien ja aistitoimintojen ymmärtämiseen, ihmisen 
kunnioittavaan kohtaamiseen sekä näiden merkitykseen oppimiselle ja 
itsehallinnalle. Se tukee ihmistä hänen perustoiminnoissaan siten, että tämä  
kokee toimintansa mielekkäänä ja kykenee aktiivisesti osallistumaan 
toimintoihinsa huolimatta sairaudestaan tai vammaisuudestaan.

Kinestetiikan periaatteita on omaishoitajankin hyvä osata ja toteuttaa kotona.

Tule kuulemaan ja oppimaan kinestetiikasta! Kouluttajana on kokenut 
asiantuntija Anita Tanttu.

Paikka: Soukan palvelukeskus, Soukankaari 7, Espoo. Ilmoittautumista ei 
tarvita.
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8. Tietoisku Celian verkkopalveluista - vaihtoehdot ilmaisten 
äänikirjojen kuunteluun 20.4. klo 14-15.30

Oletko kuullut Celian kirjapalvelusta? Celian palvelut ovat siirtyneet verkkoon. 
Tule Kirjaviikon aloitukseen toimistollemme kuulemaan aiheesta lisää. Celian 
henkilöasiakkaat voivat kuunnella ilmaisia äänikirjoja verkkopalvelun kautta. 
Miten Celian asiakkaaksi pääsee ja miten kirjoja pystyy kuuntelemaan?  
Tule kuulemaan vinkkejä verkkopalvelun käyttöön ja eri kuuntelutapoihin 
ilman CD-levyjä.

Asiasta kertovat Celia-kirjaston ja Näkövammaliiton asiantuntijat.

Paikka: Kauppamiehentie 6 Espoon Tapiola. Ei ilmoittautumista. Voit myös 
osallistua infoon verkossa, jos et pääse paikalle. Ilmoittaudu siinä tapauksessa 
meille info@luoh.fi, niin saat linkin.

9. Omaishoitajuus muutoksessa: tunteet hoidettavan 
menehtyessä 21.4. klo 14.00-15.30

Kun omaishoitajuus päättyy, siihen liittyy monia tunteita surun lisäksi. 
Kuinka päästä eteenpäin, kun esim. puoliso kuolee ja jopa vuosia kestänyt 
hoitosuhde on karsinut ystäväpiirin ja jopa läheisten kohtaamiset vähiin.
Kuinka etenen surusta uuteen huomiseen? Entä jos lähelläni on sureva, kuinka 
kohtaan surevan ystäväni tai tuttavani?
Näistä teemoista kertoo Surevan kohtaaminen -toiminnan asiantuntija 
kahvilassamme, joka on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille omaishoitajille ja 
lähipiirille.
Ilmoittaudu s-postilla osoitteeseen info@luoh.fi. Voit myös ilmoittautua 
soittamalla Sannalle p. 050 5284224. Ilmoittaudu 16.4. mennessä.

Paikka: Leppävaaran elä ja asu -seniorikeskus, kokoushuone Kabinetti.
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10. Kinestetiikka, mitä se on? 18.5. klo 15.00-16.20 
Kauniaisissa

Kinestetiikka® on voimavaralähtöinen toimintamalli, joka perustuu ihmisen 
luonnollisten liikemallien ja aistitoimintojen ymmärtämiseen, ihmisen 
kunnioittavaan kohtaamiseen sekä näiden merkitykseen oppimiselle ja 
itsehallinnalle. Se tukee ihmistä hänen perustoiminnoissaan siten, että tämä  
kokee toimintansa mielekkäänä ja kykenee aktiivisesti osallistumaan 
toimintoihinsa huolimatta sairaudestaan tai vammaisuudestaan.

Kinestetiikan periaatteita on omaishoitajankin hyvä osata ja toteuttaa kotona.

Tule kuulemaan ja oppimaan kinestetiikasta! Kouluttajana on kokenut 
asiantuntija Anita Tanttu.

Paikka: Villa Breda, Kukkapuro-sali, Bredantie 7, Kauniainen. Ilmoittautumista 
ei tarvita.

11.Omaishoitajakahvila Siuntiossa

Omaishoitajien avoin kahvila, jonne ovat tervetulleita kaikki läheistään 
hoitavat. Kahvilassa saa ajankohtaistietoa omaishoitoon liittyvistä teemoista ja 
keskustellaan vertaisien kanssa.
To 5.2. ja 23.4. klo 14.00-15.30. Siuntion kirjasto, Puistopolku 2, kokoustila A 
124.

Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaarit klo 17-18 
kevätkaudella 2026

•	 5.2. Miten rauhoitan itseäni ja toista vaikeiden tunteiden 
keskellä?

•	 12.3. hyvinvointiwebinaarin aihe vielä auki
•	 9.4. Omaishoitajan kokema häpeä – miten sitä voi hoitaa?
•	 7.5. Merkityksellisyyden äärellä – mielen taitoja omaishoitajien 

hyvinvointiin
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Lisätiedot ja ilmoittautuminen: 
Omaishoitajaliiton maksuttomat webinaarit löytyvät liiton sivulta  
https://omaishoitajat.fi/tapahtumat/ 
Ilmoittautumislinkki löytyy ko. webinaarin tietojen yhteydestä, 
ilmoittautuminen päättyy yleensä muutama päivä ennen webinaaria. 
Webinaarit ovat maksuttomia ja järjestetään helppokäyttöisellä Teams-
alustalla.

OmaisOiva-kioskit
Olemme mukana esittelemässä toimintaamme eri tapahtumissa, seuraa 
Facebookista ja Instagramista kevään kuluessa, missä meidät tapaa!

Oiva-hetket
Oivahetket ovat yksilöllisiä tapaamisia joko toimistollamme, omaishoitajan 
kotona tai muussa sovitussa paikassa tai puhelimitse. Tapaamisissa voidaan 
keskustella erilaisista omaishoitajaa askarruttavista teemoista ja arjen asioista.  
Puhuminen ja vaikeankin asian luottamuksella jakaminen voi auttaa 
selkeyttämään omaa tilannetta. Annamme neuvontaa sekä autamme 
kartoittamaan ja löytämään tilanteeseesi sopivia palveluja ja apua.

Ota rohkeasti yhteyttä info@luoh.fi tai Sanna p. 0505284224 tai  
Suvi 040 5709780.
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Yhdistyksen kevään virkistystapahtumat

Yhdistys järjestää omaishoitajille virkistystä ja jaksamista tukevia 
tilaisuuksia ja tapahtumia. Muutoksista tapahtumissa kerromme 
nettisivuillamme, Facebookissa ja Instagramissa. Keväällä 
myöhemmin voi tulla vielä lisätapahtumia, joten seuraa somea tai 
verkkosivujamme. Tilaisuuksiin ja tapahtumiin ovat tervetulleita 
kaikenikäisen omaishoitajat.

Kaikki ilmoittautumiset s-postilla info@luoh.fi tai Sanna Jensenille 
p.0505284224, jos muuta ei ilmoiteta.

1. Vierailu Mannerheimin kotimuseoon pe 20.2. klo 14-16

Mannerheimin kotimuseon remontti on valmis ja teemme talvisen retken 
Kaivopuistoon (Kalliolinnantie 14). Tervetuloa mukaan tutustumaan 
historiamme merkkimiehen tarinaan. Ota Museokortti mukaan, jos sen 
omistat. Ilmoittautumiset Sannalle 13.2. mennessä.

2. Tanssi-workshop WDA-tanssistudiolla la 21.3. klo 14.00

Järjestämme WDA Studiolla alle 12-vuotiaille erityislapsille oman monipuolisen 
tanssitunnin. Tunti sovelletaan kaikille sopivaksi ja jokaisen osallistujan 
erityistarpeet otetaan huomioon. Tunnille osallistumiseksi pitää kyetä 
omatoimiseen liikkumiseen, avustajat ovat tervetulleita mukaan.  
Tunnin opettajana on erityisryhmien opetukseen erikoistunut Aino Ryynänen. 
Tunti pidetään WDA Studiolla Espoossa. Osoite: Kutojantie 5 Espoo.
Ilmoittautumiset 13.3. mennessä.

Katso lisätietoa WDA:sta https://www.wdastudio.fi/
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3. Vierailu Lapinlahden sairaalaan ke 8.4. klo 13.00-15.00

Kevätretki Lapinlahteen, Suomen ensimmäisen mielisairaalan historialliselle 
alueelle Helsingissä. Oppaamme kertoo alueen ja sairaalan historiasta ja sen 
jälkeen juomme kahvit osasto 5:llä. Ilmoittautumiset 24.3. mennessä. 

4. Tervetuloa perinteiselle lounasristeilylle pe 12.6.

Lähdemme merelle pe 12.6. klo 12 ja saavumme takaisin klo 14. Lähtöpaikka 
tuttu Nokkalan satama Espoossa, Nokkalanniemi 2. 

Ilmoittaudu ajoissa, viimeistään 27.5. info@luoh.fi tai Sannalle 
p. 0505284224. Risteily on tarkoitettu etusijassa omaishoitajille.
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