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YHDISTYKSEN HALLITUS 2026

Ritva Sarkka, puheenjohtaja p. 040 744 6778
Viviane Azema, omaishoidon koordinaattori, azema.viviane@gmail.com

Nina af Hallstrom, toiminnanjohtaja, alue- ja kaupunginvaltuutettu
p. 045 650 3820

Pirkko Kuusela, LUVNin ja Espoon vammaisneuvoston pj. p. 040 5726296

Minna Martiskainen, diakonissa, Omaishoitajaliiton hall. jasen
p. 050 330 7129

Sari Nurmi, verkko-opettaja, omaishoitaja p.050 544 6874
Ulla Sillanpaa, omaishoitaja, sillanpaaulla@gmail.com
Nina Sjéberg, omaishoitaja, n.sjoberg@fimnet.fi

Tiina Thure-Toivanen, koulutuspaallikko, p. 050 3430 4034

YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT
Suvi Mansukoski-Mustonen, toiminnanjohtaja, OmaisOiva-ohjaaja p. 040 5709780

Sanna Jensen, omaistoiminnan koordinaattori, OmaisOiva-ohjaaja
p. 050 528 4224

yhteinen sahkdposti: info@luoh.fi
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Puheenjohtajan terveiset

Arvoisat omaishoitajat ja laheiset, hyvaa uutta vuotta 2026!

Toimintaesitteesta |0ydat tutut ryhmat seka laajan tarjonnan muita
tilaisuuksia. Tandkin vuonna on tarkeaa, etta ryhmissa ja tilaisuuksissa riittaa
kavijoita. Jos tiedat uuden omaishoitajan pyyda hanet mukaan tutustumaan
yhteis66mme. Hanen on mahdollisuus saada tietoa omaishoidosta, etuuksista
ja palveluista. On tarkeaa, ettd saamme tukea silloin, kun mietimme omaa
rooliamme laheisemme tukena. Muistammeko kysya myds toinen toisiltamme,
kuinka sina voit tai mita sinulle kuuluu?

Hyvinvointialueen tilanne nadyttda edelleen haastavalta. On tarkeaa, etta
pidetaan kiinni palveluiden saatavuudesta. On luovuttamatonta, etta
hyvinvointialueella panostetaan myds omaishoidon resursseihin. Taman
asian esilla pitdmisessa yhdistyksellamme on tarkea rooli tulevaisuudessakin.
Ikdantyneen, vammaisen, sairaan tai erityislapsen hoidon jarjestaminen
kotona omaishoidon toimesta on kuitenkin monin verroin halvempaa kuin
hoito kodin ulkopuolella.

Saimme edellisvuoden suuruisen rahoitusehdotuksen STEA:Ita OmaisOiva
toimintaan. Toiminnalla tarjoamme omaishoitajille tietoa, vertaistukea,
valmennuksia, virkistysta seka yksil6llista ohjausta ja neuvontaa. OmaisOiva
toiminta on maksutonta ja kaikille avointa. Kehitimme toimintaa jasenten
toiveiden ja tarpeiden mukaan.

Yhdistyksemme toiminnan tarkoitus ja tehtava on tukea omaishoitajan ja
omaishoito perheen hyvinvointia ja arjessa jaksamista, tehdda omaishoitajuutta
nakyvammaksi. Edunvalvontatydsta vastaa yhdistyksen hallitus toimimalla
yhteisty6ssa muiden omaishoidon paikallisten toimijoiden kanssa.
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Toimintamme on tarkoitettu kaikille omaisistaan huolehtiville. OmaisOlva-
toimintaamme voi osallistua, vaikkei olisi sopimusomaishoitaja tai yhdistyksen
jasen.

Tassa esitteessa on kutsu Lansi-Uudenmaan omaishoitajat ry:n
kevatkokoukseen 27.4.2026 klo 17.00. Merkitse aika jo nyt kalenteriisi ja tule
paattdmaan yhteisista asioista.

Omaishoitajan tyon arvo on korvaamaton. Omaishoitajan ei tarvitse parjata
yksin. Olemme teitd varten auttamassa ja tukemassa arjen vaativassa ja
arvokkaassa tyossanne.

Voimia alkaneeseen vuoteen!

Ritva

KUTSU

Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n
sddntéomddrdinen kevétkokous on ma 27.4.2026 klo 17.

Paikka: HyTe, Kauppamiehentie 6 Espoo, 2.krs.

Kokoukseen voi myés osallistua etdndi.
limoittautumiset info@Iuoh.fi tai 0405709780/Suvi.
Mainitse ilmoittautuessa kummalla tavalla osallistut.

Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
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Tyontekijoiden palsta

Toiminnanjohtajalta

Tata kirjoittaessa on talven pimein aika. S43a on ollut leuto, vesisateinen ja
harmaa, toiveita lumisesta talvesta ei vield ainakaan ole nakopiirissa.
Vuodenvaihteen jalkeen alamme jalleen hiljalleen odotella alkukevatta ja valon
voimistumista. Kevdan tulo on aina yhta ihmeellista.

Hyvinvointialueiden talouskurimus on kuluneena vuotena ollut paljon uutisissa,
toki oman Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen talouden tila on noussut
parhaimpien joukkoon ja tuleva vuosi nayttaa ilmeisesti ennakoitua
paremmalta.

Omaishoitajaliitto teki hyvinvointialueilla toimiville jasenyhdistyksilleen kyselyn
hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulla olevien omaishoitajien lakisaateisten
palveluiden saatavuudesta sekd hyvinvointialueiden ja omaishoitajayhdistysten
yhteistyon sujuvuudesta. Kyselyssa palveluiden saatavuutta arvioivat
omaishoitajayhdistykset eri hyvinvointialueilta. Alueiden erot olivat suuret.
Erityisen heikon arvosanan sai hyvinvointialueiden jarjestaman omaishoitajien
valmennuksen saatavuus.

Myds neuvonnassa vapaapaivien vaihtoehdoista, niiden saamisessa, kotiin
annettavasta tuesta ja palveluista seka hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa
olisi yha parannettavaa: noin kolmasosa vastanneista koki, etta niiden
saatavuus on huonoa.

60 % omaishoitajayhdistyksista kokee hyvinvointialueen hyodyntavan
yhdistyksen toimintaa osana omaishoitajien tukemista melko tai erittain

hyvin. Omalla alueellamme yhteistyd on kehittynyt hyvin ja toivomme sen
tulevaisuudessa hyodyttavan yha enemman myos niita omaishoitajia, joilla ei ole
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sopimusta hyvinvointialueen kanssa, mutta kantavat vastuuta esim.
ikddantyneista laheisistaan.

YhteistyOsta on hyva esimerkki ensi vuoden puolella valmistuva Omaishoitajan
polku, joka on jo nahtavilla LUVNin ikdantyneiden palvelujen sivustolla. Se kokoaa
omaishoitoon liittyvat palvelut ja tuen samaan kokonaisuuteen,

polkuun, josta tieto on helpompaa I6ytda. Omaishoitajan polkua on tehty
hankkeessa, joka saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa

valtionavustusta terveyden edistamisen maardrahasta. Polusta tiedotetaan

mm. tilaisuuksissamme ja ryhmissamme kevaalla enemman.

Omaishoitajaliitto tekee edunvalvontaa valtakunnallisesti monin eri tavoin.

Me Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhdistykset (me ja Hiiden
Omaishoitajat ry) teemme yhteistyota edunvalvonnassa alueellamme. Asiat
eivat aina etene siten, kuin haluaisimme, mutta pyrimme parantamaan
omaishoidossa havaittuja epakohtia meilla olevilla keinoilla. Kuluneena vuonna
otimme alueellamme kantaa erityislasten omaishoidon tuen
myontdmisperusteiden esitettyihin tiukennuksiin sekd lahestyimme
aluepdattajia omaishoitajien viikolla ja kysyimme, etta tietavatko he tarpeeksi
omaishoidosta paatdstensa tueksi (s-posti omaishoidon tilasta aluepaattijille).
Kannanotot voit lukea verkkosivujemme uutisista.

Ensi vuonna toivoisin, ettd omaishoitoa kehitettaisiin strategisesti hoivan osana
hyvinvointialueellamme. Hyvia toimintatapoja ja ratkaisuja on olemassa, kun
kokoamme yhteen omaishoitajien ja omaishoidon parissa tyoskentelevien
kokemuksia ja ndkemyksia. Kehitystyo ei aina ole kiinni rahasta tai siita, etta
pitdisi saada uusi jarjestelma. Monia prosesseja voidaan parantaa ja
asiakkaiden kohtaamiseen liittyvia toimintatapoja kehittda yhdessa
innovoimalla.

Toivotaan, ettd kesakuussa 2025 erityislapsiperheille tehdyssa kyselyssamme
esiin tulleet teemat saisivat jatkossa huomiota: vahvistettaisiin aitoa
yhteisty6ta hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja perheiden valilla,
kehitettadisiin omaishoidon kokonaisuutta perheiden arkea tukevaksi — ei
hallinnollisesti kuormittavaksi ja varmistettaisiin ajantasainen, ennakoiva ja
helposti saavutettava viestintad perheiden ja viranomaisten valilla. Nama
toiveet patevat kylla kaikenikaistenkin omaishoitoon.

Kaikkien omaishoitajien jaksamista on aktiivisesti tuettava mahdollistamalla
lakisdateisten vapaapadivien aktiivinen kaytto ja perheille soveltuva tapa.
Ikddntyneet omaishoitajat tarvitsevat tukea hyvinvointiinsa ja ikddantyneita
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vanhempiaan tai muita ldheisidan hoitavat tyoikaiset omaishoitajat tulee
huomioida palvelujen kehittamisessa.

Omaishoitoperheen arjen tilanteen tunteva ammattilainen on oleellinen
omaishoidon onnistumiselle. Myds terveyspalveluissa hoidon jatkuvuus esim.
omalaakarimallia kehittdmalla ja laajentamalla on tarkea tavoite. Digitalisaatio,
tekodlyn hyédyntaminen ja teknologian kehittyminen ovat tulleet arkeemme ja
ovat siind yha enemman tulevaisuudessa. Mutta myos lahipalveluista tulee
edelleen huolehtia, koska meilld on edelleen merkittava joukko henkil6ita,
jotka eivat ole syysta tai toisesta digitalisaation piirissa.

Kiitan kuluneesta vuodesta kaikkia toimintaamme osallistuneita, ilahduttavia
kohtaamisia on aina mukava muistella loppuvuodesta!

Kiitos jasenillemme ja yhteistyokumppaneillemme, jatketaan hyvaa tyota
omaishoitajien tukemiseksi ja omaishoidon kehittamiseksi!

Suvi Mansukoski
toiminnanjohtaja
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Omaistoiminnan koordinaattorilta

K&ra ndrstdendevardare

Nar jag skriver det har har vi just fatt ett positivt understodsforslag for var
forening for aret 2026 av Stea, Social- och hélsoorganisationernas
understodscentral. Den slutliga bekraftelsen av stodet sker i januari-februari
2026. Tidigare ar har understodsforslaget inte blivit forandrat sa vi hoppas att
stodet blir godkant i sin helhet.

8 ", Lansi-Uudenmaan omaishoitajat ry



Understodet ger oss mojligheten att fortsdtta arbetet med att stéda er, ni som
tar hand om er ndrmaste hemma.

Vi hoppas att det nya aret har bérjat val for er och att ni far stunder av bade
aterhdmtning och gladje i vardagen. Nar varen nu narmar sig vill viinom
foreningen garna berétta om vara kommande aktiviteter.

Verksamheten fortsatter som forut, foreningen fortsatter att stoda och bevaka
narstdendevardarnas intresse. Kamratstodgrupperna (Oiva-ryhmat), kurserna
(Oppna dérrar-kurs med Folkhilsan), tema caféer och rekreationsutflykter,
utan att glomma QOiva stunder - individuella traffar, var vardaren har mojlighet
att prata med oss privat.

Under varen erbjuder vi hdlsoframjande webinarier som tar upp aktuella
teman och ger praktiska verktyg for att starka bade kropp och sinne. Dessutom
ordnar vi traffar i TemaCaféer dar vi i ar sarskilt betonar stod for det mentala
valmaende och olika satt att behandla utmanande situationer. | grupper har
man mojlighet att prata, dela erfarenheter och méta andra som befinner sig i
en liknande livssituation.

Vi vet hur betydelsefullt det kan vara att ha ett tryggt och stéttande
sammanhang, och vi ser verkligen fram emot att fa skapa dessa moten
tillsammans med er.

Den hér broschyren innehaller all den verksamhet och information som
foreningen har planerat for varen. Dessutom kommer takorganisationen
Narstaendevardarnas forbund att erbjuda mycket intressanta webinarier med
vil utvalda teman och vilkinda féreldsare. https://omaishoitajat.fi/pa-

svenska/.

Sanna Jensen
OmaisOiva-koordinaattori/koordinator
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Ajankohtaista omaishoidosta

Omaishoidon palkkion muutokset Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueella 2026

Alimman lakisdateisen palkkioluokan palkkio nousee v. 2026 alusta.
Paivittdisen toistuvan hoidon tarpeen -luokan palkkio on 530 e/kk. Tarkempi
tieto mm. indeksikorotuksista ja muista mahdollisista muutoksista julkaistaan
tdman lehden mentyd painoon. Tietoa asiasta [0ytyy LUVNin omaishoidon
sivuilta ja sopimusomaishoitajille tulevasta kirjeesta.

Verokorttitiedot saadaan sdhkdisesti suoraan verohallinnon jarjestelmasta
Oimaan. Maksamisessa kaytetddan omaishoidon tukeen tarkoitettua
verokorttia.
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Selkeyttd palveluihin Omaishoitajan polulta

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuille on rakennettu
Omaishoitajan polku, jonka avulla omaishoitajat voivat hahmottaa
tarvitsemansa tiedon ja tuen oikeaan aikaan. Omaishoitajan polku on
suunnattu erityisesti ikdantyneiden omaishoitajille, mutta polulle kootut tiedot
tuista ja palveluista voi hyodyttdaa myds muita omaishoitajia. Omaishoitajan
polku on rakennettu osana Omaishoitajan polulta tukea ikddantyneiden
omaishoitajille -hanketta, jota rahoittaa STM terveyden edistamisen
madrarahoistaan. Polkua esitellddn tilaisuuksissamme kevaan aikana, tule
tutustumaan!

Tutustu Omaishoitajan polkuun osoitteessa:
https://www.luvn.fi/fi/omaishoitajan-polku

Luvnin omaishoidon asiakaskysely

Omaishoidon tuen asiakaskysely laadittiin osana Omaishoitajan polulta tukea
ikdantyneiden omaishoitajille -hanketta. Kysely on ensimmainen
hyvinvointialueen laaja kysely ikddantyneiden omaishoitajille. Kysely lahetettiin
1428:lle ikdantyneiden omaishoitajille, joilla oli kyselyn aikana voimassa oleva
toimeksiantosopimus Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Kysely
toteutettiin sahkodisend Webropol-kyselyna seka kirjekyselyna, molemmilla
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kotimaisilla kielilla. Vastaajia oli 661. Kyselyssa selvitettiin omaishoitajien
lakisdaateisten vapaiden kayttod, tiedontarpeita omaishoitoa tukevista
palveluista, mieltymyksia tiedon hankintatavoissa ja asioinnissa seka
yhteydenoton sujuvuutta omaishoidon asiakasvastaavaan.
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Asiakasmaksuihin muutoksia 2026

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuja sdantelevat laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992) ja asetus sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista (912/1992). Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluista voidaan perida maksu palvelun kayttajalta, jos palvelua ei ole
laissa sdddetty maksuttomaksi (Asiakasmaksulaki 1 §).

Palveluista perittdvd maksu saa olla enintdan palvelun tuottamisesta
aiheutuvien kustannusten suuruinen (Asiakasmaksulaki 2 §). Sosiaali- ja
terveyspalvelut voivat olla palvelun kadyttdjalle maksuttomia, maksu voidaan
peria kaikilta samansuuruisena tai maksu voidaan maarata asiakkaan tulojen
mukaan. Asiakasmaksulaissa ja -asetuksessa on maaritelty joidenkin
palveluiden maksuille enimmaismaarat.

Lakisdateisille enimmaismaksuille tehddan indeksitarkistukset joka toinen
vuosi. Asiakasmaksulain 10 e §:ssd maaritellyt tulorajat tarkistetaan joka toinen
vuosi tydeldakeindeksin mukaisesti, ja tarkistetut euromaarat tulevat voimaan

tarkistusvuotta seuraavan vuoden alusta.

Lue muutokset Luvnin verkkosivuilla olevasta pdf-julkaisusta.
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Hae omaishoitajien tuetuille lomille ja
kuntoutuskursseille

On tarkeda, ettd omaishoitaja paasee vililld irti arjesta ja saa itselleen tukea
jaksamiseen ja voimavarojen yllapitamiseen. Omaishoitajille on tarjolla
sairauskohtaisia sopeutumisvalmennuksia ja omaishoitajien kuntoutuskursseja
Kelan jarjestimana. Omaishoitajaliitto jarjesti vuosia lomia omaishoitajille

Omaishoitajien kuntoutuskurssit

Kelan jarjestamien kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan
toimintakykya ja kohentaa elamanlaatua. Kuntoutuskursseilla omaishoitajaa
ohjataan I6ytamaan keinoja oman kunnon yllapitamiseen seka valineita
oman jaksamisen tueksi.

Sopeutumisvalmennukset

Kela jarjestaa myos sairausryhmakohtaisia sopeutumisvalmennuskursseja.
Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hdanen perhettaan
sopeutumaan sairauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin.
Lisatietoja sopeutumisvalmennuskursseista Kelan sivuilta.

Lapsiperheiden lomat
Loma ja Terveys ry:n lomat lapsiperheille (my6s omaishoitajaloma) ovat

katsottavissa: lomajaterveys.fi.

Ole yhteydessa meihin, jos haluat lisatietoa tai apua loman hakemisessa!
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Hyva tietaa

Voit liittya Saavutettavuuskirjasto Celian danikirjapalveluun, jos tavallisen
kirjan lukeminen on sinulle vaikeaa luki- tai oppimisvaikeuden, sairauden tai
vamman vuoksi. Voit liittyd danikirjapalveluun omassa kirjastossasi. Palvelu on
ilmainen.

Lisatietoa Celian palveluista https://www.celia.fi/asiakkaaksi/ tai Celian
asiakaspalvelusta: palvelut@celia.fi, p. 0295 333 050.

Jarjestamme 20.4. kahvilan/tietoiskun (Tapiolan toimistolla ja verkossa)
Celiasta ja kirjastojen palveluista. Katso lisda toimintailmoituksistamme ja
seuraa ilmoittelua somessa. Tervetuloa!
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KUTSU SINULLE, JOKA PIDAT
HUOLTA PUOLISOSTASI

SEKA SINUN LAHEISILLESI

Tervetuloa keskustelemaan ja kuulemaan omaishoidosta sekd nauttimaan
hyvasta ruoasta lauantaina 18.4.2026 kello 10.00—13.30 Siuntion hotelliin
(Lepopirtintie 80, 02570 Siuntio).

Kun ikaantyva puoliso tarvitsee hoivaa sairastumisen, vammautumisen tai
toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi, arki muuttuu monin tavoin. Vaikka
vastuu arjen sujumisesta on omaishoitajalla, tilanne vaikuttaa myds lahipiiriin,
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kuten perheen aikuisiin lapsiin. Hekin kantavat huolta vanhempiensa
parjddmisesta ja miettivat, miten voisivat olla tukena.

Toisaalta puolisonsa omaishoitajana toimiva saattaa pohtia, miten lahipiirille
voisi kertoa arjen pulmista tai pyytaa tukea ilman, ettd kuormittaisi kiireisia
laheisidan. Yhteinen keskustelu avartaa ndkokulmia ja voi auttaa
ymmartamaan toisen tilannetta.

Kutsummekin omaishoitajat ja heille tarkeat ihmiset, kuten heidan aikuiset
lapsensa, sisarukset tai muut [aheiset

-keskustelemaan toisten omaishoitajien ja heidan lahipiirinsa kesken siita,
millaisia muutoksia omaishoito on elamaan tuonut ja miten lahipiiri voi olla
omaishoitajan tukena.

-kuulemaan, millaista tukea omaishoitajajarjestot ja hyvinvointialue voivat
omaishoitajille tarjota.

Omaishoidettavilla ldheisillda on mahdollisuus osallistua omaan virkistavaan
ohjelmaan keskusteluosion aikana. Tilaisuus paattyy yhteiseen ruokailuun.

Tilaisuus on maksuton. Osallistujamaara on rajattu. Kutsu mukaan laheisesi ja
ilmoittaudu pian, kuitenkin viimeistdan tiistaina 31.3.2026 puhelimitse
p. 044 792 4829 tai lomakkeella: https://link.webropol.com/s/siuntio2026

Tilaisuuden jarjestavat Omaishoitajaliiton Mun vuoro auttaa -hanke
yhteisty6ssa Lansi-Uudenmaan omaishoitajat ry:n, Hiiden Omaishoitajat ry:n,
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen ja Espoon seurakuntayhtyman kanssa.

Lisatietoja: Meeri Virtamo, Omaishoitajaliitto ry, p. 044 792 4829,
meeri.virtamo@omaishoitajat.fi
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OmaisOiva-toiminta kevat 2026

OmaisOiva-toiminta on kaikille omaishoitajille tarkoitettua toimintaa, jonka
tarkoitus on tukea omaishoitajan hyvinvointia ja jaksamista. Toimintaan
osallistuvalla ei tarvitse olla sopimusta hyvinvointialueen kanssa tai yhdistyksen
jasenyytta. Toiminta on maksutonta. Olet lampimasti tervetullut mukaan!

OmaisOiva -verksamhet &r for alla narstdendevardare, som behdver stéd och
information. Verksamheten ar kostnadsfri. Foreningen har svensksprakiga
grupper | Esbo, Kyrkslatt, Raseborg och Hangd. Tillsammans med Nylands
Minneslots haller vi stodgrupper med minnestraningsgrupper i Grankulla och
Esbo.

OmaisOiva

Tule kartuttamaan taitojasi ja tietojasi omaishoitajana.

Ovet-valmennuksessa kasittelemme kattavasti eri asioita ja palveluja
omaishoitoon liittyen. Valmennus antaa evdita myos
omaishoitajan/laheishoivaajan hyvinvointiin ja jaksamiseen. Valmennuksessa
tapaat myds muita samassa tilanteessa olevia ja padset kuulemaan seka
vaihtamaan ajatuksia kokemuksista omaishoitajana/laheishoivaajana.
Valmennusten palaute on ollut aina kiitettdvaa ja osallistuneet ovat saaneet
paljon tietoa ja tukea omaishoitajuuteensa.

1. MuistiOvet muistisairaiden omaishoitajille ja Idheisille Espoon
Leppavaarassa

Torstaisin 12.3., 19.3., 26.3., 2.4., 9.4. klo 10.00 -13.00. Valmennus jarjestetdaan
eld ja asu -seniorikeskuksessa Saterintie 3, Kabinetti-kokoustilassa. Valmennus
toteutetaan yhdessa Uudenmaan Muistiluotsin ja Luvnin Seniori-Infon kanssa
kanssa.

IImoittautumiset ja tiedustelut info@luoh.fi tai Sanna Jensen p. 0505284224,
[Imoittaudu 6.3. mennessa.
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2. Oppna dorrar i Ekenis

Torsdagar eller tisdagar 31.3., (torsdag) 9.4., 14.4., (torsdag) 23.4., 28.4.

kl. 10.00-13.00.

Under kursen behandlar vi vad narstaendevard innebar ur olika synvinklar och
tar upp bl.a. samhallets stod till ndrstaendevardare och kunskap for omsorg
och vard i hemmet. Vi diskuterar ocksa férandringar i livet samt kallor till kraft.
Kursen leds av erfarna ledare och diskussionerna ar konfidentiella. Du behéver
inte ha avtal om stod for narstdendevard for att delta i kursen. Kursen ar
avgiftsfri. Kursen ordnas i samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade och
Folkhalsan rf.

Plats: Folkhdlsanhuset Seniora, Prastangsgatan 14. Ingang fran gardssidan,
Grev Moritzgatan.

Anmalan senast 23.3.2026 till Sanna Jensen, tfn 050 528 4224 eller
info@luoh.fi.

3. EtaOvet Teamsilla kaikille ikaantynytta omaistaan hoitavalle

Tervetuloa omaishoitajien lisdksi myos laheiset, jotka huolehtivat esim.
vanhemmistaan ja haluavat tietoa ja tukea arjen sujumiseen. Paikalla myo6s
LUVNin Seniori-Infon omaishoidon asiantuntija.

Aika: tiistaisin 5.5., 12.5., 19.5., 26.5., 2.6. klo 17.30-19.30.
IImoittautumiset vain info@Iluoh.fi sdhkopostiosoitteen vuoksi. Tiedustelut
Sanna Jensen p. 0505284224. limoittaudu 1.5. mennessa.
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OmaisOiva

ryhma

Vertaisryhmat tarjoavat kaikille omaishoitajille paikan keskustella ja jakaa
kokemuksia. Kahvitarjoilu. Limpimasti tervetuloa mukaan!

| kamratstodgrupperna for narstdaendevardare far man dela med sig av
erfarenheter, fa nya idéer till vardagen samt stod av andra i liknande
livssituation. Ni ar varmt valkomnal!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: info@luoh.fi tai p. 050 528 4224 Sanna Jensen.
(Jos ryhman tiedoissa ei muuta mainita.)

Espoo ja Kauniainen/Grankulla

Tapiola omaishoitajien vertaisryhmi. Kauppamiehentie 6, kokoushuone
Erkkeri. Maanantaisin 2.2., 2.3., 30.3., 4.5. klo 13.30-15.00. Kauppamiehentie
6, 2. kerros, kokoushuone Erkkeri.

Leppavaara omaishoitajien vertaisryhmai. Sellon kirjasto, kokoushuone
Elina.9.2.,9.3.,,13.4., 11.5.klo 13.00-14.30.

Kauniainen Uusi! Omaishoitajien vertaisryhma Ma 16.2., 16.3., 27.4., 18.5.
kl.13-14.30. Villa Breda, Musiikkihuone

Grankulla Stédgrupp for anhériga samtidigt med minnestraningsgrupp for
minnessjuka med Nylands Minneslots. Ti 10.2., 10.3.,21.4., 12.5. KI. 11.00-
12.30. Villa Breda, Bredavagen 16.

Hanko/Hango

Omaishoitajien suomenkielinen vertaisryhma, ke 28.1.,4.3.,1.4.,6.5
klo 14.00-15.30. Hangon kirjasto, Musiikkihuone, Vuorikatu 3-5, Hanko.

Stodgrupp for narstaendevardare i Hango, onsdagar 28.1., 4.3., 1.4., 6.5.
kl. 12.00-13.30. Hango bibliotek, Musikrummet, Berggatan 3-5, Hango.
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Inkoo

Omaishoitajien vertaisryhma, ke 18.2., 18.3., 22.4., 20.5.klo 13.00-14.30.
Inkoon hyvinvointikeskus, Villekulla (Museonkatu 9).

Kirkkonummi/Kyrkslatt

Omaishoitajien vertaisryhma ti 27.1, 24.2., 31.3, 5.5. klo 13.30-15.00. Kirjasto
Fyyri, kokoushuone Hormus.

Stodgrupp foér ndrstaendevardare to 29.1., 5.3, 2.4., 7.5. kl.13.30-15.00.
Biblioteket Fyyri, métesrummet Hormus.

Raasepori/Raseborg

Omaishoitajien vertaisryhma ke 11.2., 18.3., 15.4., 13.5. klo 13.00-14.30
Karjaan terveyskeskuksen 2. kerroksen neuvottelutila.

Stédgrupp for narstaende onsdagar 11.2., 11.3., 15.4., 13.5. kl. 13.00-14.30.
Villa Anemones festsal.
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OmaisOiva

OmaisOiva-kahvilat kokoontuvat ajankohtaisten kiinnostavien teemojen
dareen tai ihan vain vertaistuelliseen tapaamiseen. Tule yksin tai ldheisesi
kanssa avoimiin kahviloihimme. Tiedustelut info@luoh.fi tai

p. 0505284224 Sanna. Seuraa myds somen ilmoittelua ja verkkosivujamme,
ilmoitamme sielld, jos kahviloihin tulee muutoksia tai lisayksia.

Tervetuloa mukaan!

Parikahvilat

1.Parikahvila Soukan palvelukeskuksessa, Soukankaari 7, Espoo.

Tule kahvin dareen juttelemaan omaishoitajille tarkeista teemoista ja
tapaamaan muita samassa tilanteessa olevia. Hoidettava on mahdollista tuoda
mukana, jos ryhmassa on tilaa. Espoonlahden srk:n ja SPR:n vapaaehtoiset
ohjaavat toisessa tilassa omaishoidettavien ryhmaa.

Tiedustelut hoidettavien ryhman toiminnasta ja paikkatilanteesta Inger
Moilaselle p. 050 3376738 saman viikon alussa. Varaa paikka ajoissa, jotta
hoidettava mahtuu mukaan.

llman hoidettavaa voi omaishoitaja tulla kahvilaan ilmoittautumatta.

Kahvila kokoontuu Takkahuone-tilassa klo 10.15—-11.45 torstaisin 15.1.,
12.2.(teemana Omaishoitaja polku), 12.3.,16.4.(teemana kinestetiikka) ja 21.5.
Tervetuloa!

2. Parikahvila Leppavaaran ela ja asu -palvelukeskuksessa,
Saterinkatu 3, Espoo

Tule kahvin aareen juttelemaan omaishoitajille tarkeista teemoista ja
tapaamaan muita samassa tilanteessa olevia. Hoidettava on mahdollista tuoda
mukana ja vapaaehtoiset jarjestavat heille omaa toimintaa (mm. SPR) toisessa
tilassa. Hoidettavan tulee olla siind maarin toimintakykyinen, etta han voi
osallistua ohjelmaan.

llman hoidettavaa voi tulla kahvilaan ilmoittautumatta, mutta
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ilmoittautuminen on pakollista, jos otat hoidettavan mukaan, paikkoja on
rajoitetusti. [Imoittaudu viimeistdan saman viikon maanantaina Sannalle
p. 050 528 4224 tai info@luoh.fi.

Tapaamiskerrat ovat torstaisin 12.2., 12.3., 23.4., 21.5. klo 13.30-15
paivatoiminnan tiloissa. Tervetuloa!

Teemakahvilat

1. Kevatkauden avauskahvila Tapiolassa 22.1. klo 14.00-15.30

Tule kuulemaan ajankohtaisista asioista ja tapaamaan muita omaishoitajia
kahvikupin ddreen. Mita uusi vuosi tuo tullessaan? Aiheina mm. Omaishoitajan
polku, asiakasmaksut ja perhehoito. Ei ilmoittautumista.

2. Omaishoitajuus muutoksessa: laheiseni muuttaa hoivakotiin
16.2. klo 13-14.30

Jarjestamme info- ja keskustelutilaisuuden hoivakotiin muuttamiseen
valmistautumisesta. Mitd asioita pitda ottaa huomioon, mita hoivakodissa
tapahtuu, ent3 talousasiat, kuinka minun ja laheiseni toiveet huomioidaan?
Kuinka jatkan omaa elamaani?

Voit lahettda ilmoittautuessasi s-postilla kysymyksia osoitteeseen info@luoh.fi.
Voit myos ilmoittautua soittamalla Sannalle p. 050 5284224. lImoittaudu 10.2.
mennessa.

Paikka: Mainiokoti Joutsen-Svanhemmet, alakerran kokoustila. Kipparink. 2,
Espoo, sisdpihan sisddnkaynti, jossa on myos parkkipaikkoja. Paikalle on myos
lyhyt matka Espoonlahden metrolta. Kahvitarjoilu.

3. Verkkokahvila omaishoitajan polusta 25.2. klo 17.30

Projektiasiantuntija Maija Repola Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
Ikaantyneiden palveluista Seniori-infosta kertoo Teamsissa Omaishoitajan polku-
sivustosta ja palveluista.
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Tilaisuus on verkossa. lImoittaudu info@I|uoh.fi 23.2. menness3, niin
Idhetamme Teams-linkin sahkopostiisi.

4. Laheisten iltakahvila 10.3. klo 17.30 - 19.00

LAHEISTEN ILTAKAHVILA

Lansi-Uudenmaan omaishoitajat ry:n tiloissa

10.3.2026 klo 17:30 - Kauppamiehentie 6, Espoo

Liheisten iltakahvila jarjestetdan Lansi-Uudenmaan omaisheitajat ry:n ja FinFami
Uusimaa ry:n yhteistydssa.

Hahvilassa keskustelemme kahvikupin daressd omaisen/laheisen huclen taakasta, jota
han kantaa sairastuneesta laheisestaan. Kuinka huoleen liittyvid tunteita voisi hallita
ja vahentad huolen jatkuvaa kokemista? Onnistuisinke loytamadan arkeeni
tyytyvaisyytta ja iloa?

Asiantuntija Toni Ronngvist FinFami Uusimaa ry:sta alustaa aiheesta, Tervetuloa
jakamaan ajatuksia ja saamaan vertaisilta tukea ja nakemyksiil
Nmeittautumiset info@luch fi 8.3 mennessa.

nrraa ry

FinFami "‘ Lt s sty

5. Tule kuulemaan ensiavusta ja harjoittelemaan erilaisia
ensiaputaitoja 16.3. klo 13.00-15.00

Aiheina mm. elvytys, tajuttoman henkilon ensiapu, tukehtuvan henkilén
ensiapu ja jos aikaa jaa, niin kdydaan lapi viela erilaisten sairaskohtausten
tunnistamista. Aiheista kertomassa on ensiavun ja terveystiedon kouluttaja,
sairaanhoitaja Jenni Hannula Vitaalit-klinikalta.

Paikka: Kauppamiehentie 6, Tapiolan tilamme.
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Voit lahettda ilmoittautuessasi s-postilla kysymyksia etukateen osoitteeseen
info@luoh.fi. Voit myds ilmoittautua soittamalla Sannalle p. 050 5284224,
IImoittaudu 10.3. mennessa.

6. Infotilaisuus inkontinenssista ja hygieniatuotteista seka rintojen
terveydesta 24.3. klo 14.00-15.30

Kahvilan teemat ovat:

1. Inkontinenssi, hygienia ja siihen saatavat apuvilineet, joista kertoo Tenan
edustaja

2. Tietoa rintojen terveydesta. Teemoina muun muassa rintaterveytta
edistavat elamantavat, rintasyovan taustatekijat ja oireet seka rintasyovan
varhaista toteamista edistavat toimet. Kouluttajana Tunne rintasi ry:n
edustaja.

IImoittaudu s-postilla osoitteeseen info@luoh.fi. Voit myds ilmoittautua
soittamalla Sannalle p. 050 5284224. limoittaudu 19.3. mennessa.

7. Kinestetiikka, mitd se on? 16.4. klo 10.15-11.45 Soukassa

Kinestetiikka® on voimavaraldhtdinen toimintamalli, joka perustuu ihmisen
luonnollisten liikkemallien ja aistitoimintojen ymmartamiseen, ihmisen
kunnioittavaan kohtaamiseen seka ndiden merkitykseen oppimiselle ja
itsehallinnalle. Se tukee ihmistd hanen perustoiminnoissaan siten, ettd tama
kokee toimintansa mielekkddna ja kykenee aktiivisesti osallistumaan
toimintoihinsa huolimatta sairaudestaan tai vammaisuudestaan.

Kinestetiikan periaatteita on omaishoitajankin hyva osata ja toteuttaa kotona.

Tule kuulemaan ja oppimaan kinestetiikasta! Kouluttajana on kokenut
asiantuntija Anita Tanttu.

Paikka: Soukan palvelukeskus, Soukankaari 7, Espoo. lImoittautumista ei
tarvita.
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8. Tietoisku Celian verkkopalveluista - vaihtoehdot ilmaisten
aanikirjojen kuunteluun 20.4. klo 14-15.30

Oletko kuullut Celian kirjapalvelusta? Celian palvelut ovat siirtyneet verkkoon.
Tule Kirjaviikon aloitukseen toimistollemme kuulemaan aiheesta lisda. Celian
henkil6asiakkaat voivat kuunnella ilmaisia danikirjoja verkkopalvelun kautta.
Miten Celian asiakkaaksi padsee ja miten kirjoja pystyy kuuntelemaan?

Tule kuulemaan vinkkeja verkkopalvelun kayttéon ja eri kuuntelutapoihin
ilman CD-levyja.

Asiasta kertovat Celia-kirjaston ja Nakdvammaliiton asiantuntijat.

Paikka: Kauppamiehentie 6 Espoon Tapiola. Ei ilmoittautumista. Voit myos
osallistua infoon verkossa, jos et paase paikalle. IImoittaudu siinad tapauksessa
meille info@Iuoh.fi, niin saat linkin.

9. Omaishoitajuus muutoksessa: tunteet hoidettavan
menehtyessa 21.4. klo 14.00-15.30

Kun omaishoitajuus paattyy, siihen liittyy monia tunteita surun lisaksi.

Kuinka paasta eteenpain, kun esim. puoliso kuolee ja jopa vuosia kestanyt
hoitosuhde on karsinut ystavapiirin ja jopa laheisten kohtaamiset vahiin.
Kuinka etenen surusta uuteen huomiseen? Enta jos ldhellani on sureva, kuinka
kohtaan surevan ystavani tai tuttavani?

Ndista teemoista kertoo Surevan kohtaaminen -toiminnan asiantuntija
kahvilassamme, joka on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille omaishoitajille ja
[ahipiirille.

IImoittaudu s-postilla osoitteeseen info@Iuoh.fi. Voit myds ilmoittautua
soittamalla Sannalle p. 050 5284224. limoittaudu 16.4. mennessa.

Paikka: Leppavaaran eld ja asu -seniorikeskus, kokoushuone Kabinetti.
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10. Kinestetiikka, mita se on? 18.5. klo 15.00-16.20
Kauniaisissa

Kinestetiikka” on voimavaraldhtdinen toimintamalli, joka perustuu ihmisen
luonnollisten liikemallien ja aistitoimintojen ymmartamiseen, ihmisen
kunnioittavaan kohtaamiseen seka ndiden merkitykseen oppimiselle ja
itsehallinnalle. Se tukee ihmista hanen perustoiminnoissaan siten, etta tama
kokee toimintansa mielekkaana ja kykenee aktiivisesti osallistumaan
toimintoihinsa huolimatta sairaudestaan tai vammaisuudestaan.

Kinestetiikan periaatteita on omaishoitajankin hyva osata ja toteuttaa kotona.

Tule kuulemaan ja oppimaan kinestetiikasta! Kouluttajana on kokenut
asiantuntija Anita Tanttu.

Paikka: Villa Breda, Kukkapuro-sali, Bredantie 7, Kauniainen. lImoittautumista
ei tarvita.

11.0Omaishoitajakahvila Siuntiossa

Omaishoitajien avoin kahvila, jonne ovat tervetulleita kaikki Idheistdan
hoitavat. Kahvilassa saa ajankohtaistietoa omaishoitoon liittyvista teemoista ja
keskustellaan vertaisien kanssa.

To 5.2.ja 23.4. klo 14.00-15.30. Siuntion kirjasto, Puistopolku 2, kokoustila A
124.

Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaarit klo 17-18
kevatkaudella 2026

e 5.2. Miten rauhoitan itseani ja toista vaikeiden tunteiden
keskella?

* 12.3. hyvinvointiwebinaarin aihe viela auki

* 9.4. Omaishoitajan kokema hapea — miten sita voi hoitaa?

* 7.5. Merkityksellisyyden aarella — mielen taitoja omaishoitajien
hyvinvointiin
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Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:

Omaishoitajaliiton maksuttomat webinaarit I6ytyvat liiton sivulta
https://omaishoitajat.fi/tapahtumat

limoittautumislinkki 16ytyy ko. webinaarin tietojen yhteydests,
ilmoittautuminen paattyy yleensa muutama paiva ennen webinaaria.
Webinaarit ovat maksuttomia ja jarjestetdaan helppokayttéiselld Teams-
alustalla.

OmaisOiva-kioskit

Olemme mukana esittelemassa toimintaamme eri tapahtumissa, seuraa
Facebookista ja Instagramista kevaan kuluessa, missa meidat tapaa!

Oiva-hetket

Oivahetket ovat yksilollisia tapaamisia joko toimistollamme, omaishoitajan
kotona tai muussa sovitussa paikassa tai puhelimitse. Tapaamisissa voidaan
keskustella erilaisista omaishoitajaa askarruttavista teemoista ja arjen asioista.
Puhuminen ja vaikeankin asian luottamuksella jakaminen voi auttaa
selkeyttdamaan omaa tilannetta. Annamme neuvontaa sekd autamme
kartoittamaan ja l0ytamaan tilanteeseesi sopivia palveluja ja apua.

Ota rohkeasti yhteytta info@luoh.fi tai Sanna p. 0505284224 tai
Suvi 040 5709780.
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Yhdistyksen kevaan virkistystapahtumat

Yhdistys jarjestda omaishoitajille virkistysta ja jaksamista tukevia
tilaisuuksia ja tapahtumia. Muutoksista tapahtumissa kerromme
nettisivuillamme, Facebookissa ja Instagramissa. Kevaalla
myohemmin voi tulla viela lisatapahtumia, joten seuraa somea tai
verkkosivujamme. Tilaisuuksiin ja tapahtumiin ovat tervetulleita
kaikenikaisen omaishoitajat.

Kaikki ilmoittautumiset s-postilla info@luoh.fi tai Sanna Jensenille
p.0505284224, jos muuta ei ilmoiteta.

1. Vierailu Mannerheimin kotimuseoon pe 20.2. klo 14-16

Mannerheimin kotimuseon remontti on valmis ja teemme talvisen retken
Kaivopuistoon (Kalliolinnantie 14). Tervetuloa mukaan tutustumaan
historiamme merkkimiehen tarinaan. Ota Museokortti mukaan, jos sen
omistat. lImoittautumiset Sannalle 13.2. mennessa.

2. Tanssi-workshop WDA-tanssistudiolla la 21.3. klo 14.00

Jarjestamme WDA Studiolla alle 12-vuotiaille erityislapsille oman monipuolisen
tanssitunnin. Tunti sovelletaan kaikille sopivaksi ja jokaisen osallistujan
erityistarpeet otetaan huomioon. Tunnille osallistumiseksi pitda kyeta
omatoimiseen liikkumiseen, avustajat ovat tervetulleita mukaan.

Tunnin opettajana on erityisryhmien opetukseen erikoistunut Aino Ryynanen.
Tunti pidetaan WDA Studiolla Espoossa. Osoite: Kutojantie 5 Espoo.
[Imoittautumiset 13.3. mennessa.

Katso lisdtietoa WDA:sta https://www.wdastudio.fi/
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3. Vierailu Lapinlahden sairaalaan ke 8.4. klo 13.00-15.00

Kevatretki Lapinlahteen, Suomen ensimmaisen mielisairaalan historialliselle
alueelle Helsingissa. Oppaamme kertoo alueen ja sairaalan historiasta ja sen
jalkeen juomme kahvit osasto 5:1l4. limoittautumiset 24.3. mennessa.

4. Tervetuloa perinteiselle lounasristeilylle pe 12.6.

Lahdemme merelle pe 12.6. klo 12 ja saavumme takaisin klo 14. Lahtopaikka
tuttu Nokkalan satama Espoossa, Nokkalanniemi 2.

llmoittaudu ajoissa, viimeistaan 27.5. info@luoh.fi tai Sannalle
p. 0505284224. Risteily on tarkoitettu etusijassa omaishoitajille.
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